UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH QUANG NGAI Doclap - Tw do - Hanh phic
S6: 294 /KH-UBND Quang Ngdi, ngay 03thang&nam 2026
KE HOACH

Thue hién Chwong trinh Chim séc sirc khoe ngudicao tudi
giai doan 2026 - 2030 trén dia ban tinh Quang Ngai

Thuc hién Quyét dinh s6 1579/QD-TTg ngay 13 thang 10 nam 2020 cua
Thu tuéng Chinh phu phé€ duyét Chuong trinh Cham soc sttc khoe nguoicao tudi
dén nam 2030; Quyét dinh s6 1116/Qb-TTg ngdy 22 thang 6 nam 2026 cua
Thu tuéng Chinh phu stra doi, bd sung Quyét dinh s6 1579/QD-TTg ngay 13
thang 10 nam 2020 ctia Tha tuéng Chinh phti phé duyét Chuong trinh Cham so6c
ste khoe ngudi cao tudidén ndm 2030; xét dé nghi ctia SGY té tai Cong vian sb
4143/UBND-DS ngay 24 thang 7 ndm 2026, Uy ban nhan dan tinh ban hanh Ké
hoach thyc hién Chuong trinh Cham soc suc khoe nguoi cao tu01 giai doan
2026 - 2030 trén dia ban tinh Quang Ngai (sau ddy goi tdt la Ké hoach), nhu
Sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tieu chung Cham soc, nang cao strc khoe ngucn cao tu01bao
dam thich ng voi gia hoa dan sb, gop phan thuc hién thanh cong Chién lugc
Dan s6 Viét Nam dén nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé dén nim 2030

a) 100% chinh quyén dia phuong ban hanh K¢é hoach, dau tu ngan sach
cho cham sdc¢ surc khde nguoicao tuoi.

b) 85% nguoi cao tudi hodc ngudi than truc tiép chim séc ngudi cao
tudi bi€t thdng tin vé gia hda dén s6, quyén dugc cham soc ste khoe cua
nguoi cao tudl

_ €) Nguoi cao tudi dugc kham suc khoe dinh ky hodac kham sang loc
mién phi it nhat moi nam 1 lan, dugc lap ho so theo doi1 quan Iy stc khoe.
bén nam 2030, co it nhat 90% ngudi cao tudi duge phat hién, di€u tri, quan ly
cac bénh khong lay nhiém (ung thu, tim mach, tang huyét ap, dai thao duong,
bénh phoi tac nghén man tinh, sa sut tri tug...).

d) 90% ngudi cao tudi co kha ning ty chim soc duge cung cap kién
thire, k¥ nang tu cham soc.

d) 100% ngucn cao tudi khong cé kha ning tu chim soc, duge chim
soc bai gia dinh va cong dong.

e) 100% nguoi cao tudi cd don, bi bénh ning khong thé‘ dén kham
bénh, chira bénh tai co sé kham bénh, chita bénh dugc kham va diéu tri tai noi
0.
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9 S6 xd, phuong, dac khu co it nhét 01 cau lac bo cham soc nguoi cao
tudi, co it nhat 01 doi tinh nguyén vién tham gia cham s6¢ nguoi cao tudi dat
90% nam 2029; 100% dén nam 2030.

h) S6 x4, phudng, dic khu thi diém, phat trién mé hinh co s chim soc
nguoi cao tudiban ngay dat it nhat 20% vao nam 2030.

m) U tién, hd trg phét trién co s chim sdc ngudicao tuditheo hinh thic
xa ho1hoa trén dia ban tinh.
n) 100% nguoi cao tudikhi bj bénh duge kham va diéu tri.

0) Nghién ctru, thanh lap bénh vién lao khoa hoac bénh vién da khoa c6
chuyén khoa l&o khoa.

II. PHAM VI, POITUQNG

1. Pham vi: Ké hoach trién khai trén pham vi toan tinh, uu tién tai cac
dia ban c6 ty 1€ ngudi cao tudicao, vung sau, viung xa, vung kho khan, vung dan
toc thi€u s, mién nui va bién gio.

2. Poi twong

a) Doi tuong thy hu’ong Ngum cao tudi, gla dinh co ngum cao tudi,
ngudi than truc tiép cham s6c nguoi cao tudi; ngudi quan Iy, cung cap dich vu
chim so6c nguoi cao tudi; vu tién ngudi cO cong vbi cach mang, nguoi cao
tudi 1 hd nghéo, ho can nghéo, ddi tuong yéu thé trong xa hoi.

b) Péi tuong tac dong Nguoi dan trong toan tinh; chinh quyén va cac
s&, ban, nganh, doan thé; can bd y t&; dan sb; t6 chirc, ca nhan tham gia thuc
hién K& hoach.

I1l. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Tang cuwong sw lanh dao, chi dao ctia chinh quyén vé cong tiac
cham séc nguoi cao tudi; day manh tuyén truyén van dong thay doi hanh
vi tao moi troeong xa hoi ing ho va tham gia cham séc nguoi cao tuoi

a) Tlep tuc quan triét vé nhitng thach thire cua gia hoa dan 56 V01 phat
trién kinh té - x4 hoi, dic biét d6ivéi chdm soc strc khde nguoi cao tudi.

b) Ban hanh K¢é hoach, dau tu kinh phi; huy dong ngudn luc phu hop
v6i diéu kién cua dia phuong dé t6 churc thuc hién va giam sét, kiém tra, danh
gia tinh hinh thuc hién K& hoach.

¢) Pay manh truyén thong gido duc, chuyén doi hanh vi cia nguoi dan
vé quyén, nghia vu, loi ich ctia chdm soc ste khoe ngudi cao tudi va tham gia
thuc hién cac muc tiéu ctia K& hoach. To chic cac hoat dong truyén thong
nhu: HOI nghi, truyén thong nhoém, tu van tai gia dinh vé cham séc strc khoe
cho ngudi cao tudi, nguoi than, gia dinh.

2. Ciing cd, phat trién hé théng cung cip dich vu chiim séc sirc khoe
ban diu, phong chong bénh khong ldy nhiém, kham chira bénh cho ngwoi
cao tudi; timg buéc xAy dung méd hinh chim séc sirc khoe dai han cho
ngudi cao tudi
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a) Nang cao nang luc cho cac Bénh vién (trwe bénh vién chuyén khoa
nhi) thuc hién kham chira bénh, phuc hdi chirc ning va hd tro k§ thuat chim
s6¢ nguoi cao tudi cho tuyén dudi. Nghién ciru, thanh lap bénh vién 3o khoa,
thanh 1ap khoa lao tai cac Bénh vién da khoa trén dia ban tinh.

b) Nang cao nang lyc cho Tram Y té cap xa trong thuc hién dich vu
cham séc suc khdée ban dau, kham stic khoe dinh ky, phong chong cac bénh
khong lay nhiém cho nguo1 cao tudi tai gia dinh va cong dong.

¢) Thi diém phat trién mo hinh co s¢ chdm sdc ngudi cao tudi ban ngay
tai cong dong thuq(f)c Tram Y t€ cap xa bao dam an toan, phu hop vdi dac di€m
cua ngudi cao tudi tai dia phuong.

d) T chuc chién dich truyén thong 16ng ghép cung cép dich vu kham
stc khoe dinh ky, sang loc mot s6 bénh thudng gip & ngudi cao tudi, lap hd
so theo ddi stic khoe cho ngudi cao tudi & cac xa ving sdu, ving xa, ving dan
toc thiéu sb va mién nui.

d) Thanh lap céc cau lac bd cham soc stc khoe ngudi cao tudi, cau lac
b lién thé hé ty glup nhau va cac loai hinh cau lac b¢ khac cua ngum cao
tudi; 16ng ghép ndi dung cham soéc stc khoe ngudi cao tudi vao cac mo hinh
cau lac bo.

e) Thanh lap cac dogi tinh nguyén vién tham gia cham soéc stic khoe
nguoi cao tudi thyc hién cac hoat dong: Theo doi, ho trg cham soc stre khoe,
quan Iy cac bénh man tinh, bénh khong lay nhiém cho nguoi cao tuoi.

f) Xay dung, trién khai cac mé hinh: Co'sd cham s6¢ nguoi cao tudi ban
ngay; xa, phuong, dac khu than thién véi nguoi cao tudi; co s cham soc nguoi
cao tudi theo hinh thire phu hop, tién t6i xa hoi hoa thyc hién nhiém vu chim
s0¢ ngudi cao tudi; mg dung cong nghé théng tin vao dich vu chim séc¢ ngudi
cao tudi (mang xd hoi, internet...).

3. Dao tao, tap huan chuyén mon cho ngudilam cong tac cham séc
nguwoi cao tuodi

a) Pao tao tap huin chuyén mon cho ngudi lAm cong tac chim sdc ngudi
cao tudi & cac co s& kham bénh, chita bénh c6 chuyén khoa lao khoa, Tram Y
té cap xd; co'sd cham soc; nguoi lam cong tac dan so va tinh nguyén vién & co
sO.

b) Pao tao, tip huin doi ngil tuyén truyén vién vé chim séc ngudi cao
tudi tai cong dong.

4. Hoan thién co ché, chinh sach phap luit lién quan dén chim séc
nguoi cao tudi

a) Trién khai, thuc hién tot cac chinh sich cho ngudi cao tudi theo quy
dinh; nghién ctru, dé xuat cip c6 thdm quyén ban hanh cac chinh sach dam
bao thich tng vdi gia héa dan s6. Thuc hién hoat dong cham so6c¢ nguoi cao
tudi theo dung hudéng dan chuyén mon cua Bo Y té.
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b) Thuc hién che d6 bao céo, thong ké vé cham soc stre khde ngudi cao
tudi tai cac co so y té&; tmg dung cong ngh¢ thong tin co so dir liéu dién tir
quan ly cong tac cham soc nguoi cao tudi. Giam sat hoat dong cham soc sue
khoe ngudi cao tudi tai cac co so'y té va cong dong.

5. Nghién ciru khoa hoc, hop tac

a) Trién khai cac hoat dong nghién ctru khoa hoc nhdm muc tiéu chim
s6c ngudi cao tudi; ting cuong u’ng dung thanh tyu khoa hoc, chuyen giao
cong nghé y - sinh hoc tién tién vé phuc hoi chirc nang va chim séc ngudi cao
tudi.

b) Tang cuong hop tac, chia sé kinh nghiém vé nhitng van dé wu tién;
chuyén mon k¥ thuat, dao tao, nghién ctru khoa hoc, chuyén giao cong nghé;
lién doanh, lién két; huy dong, khuyén khich ca nhan, doanh nghiép tham gia
dé thyc hién nhanh, hiéu qua cac muc ti€u cua K& hoach.

6. Pam bao ngudn luc

a) Pa dang hoa nguodn luc tai chinh dau tu cho cong tac cham sdc stic
khée nguoi cao tudi va timg bude ting murc dau tu.

- Pam bao ngudn luc dap tmg yéu cau trién khai K& hoach. Kinh phi
thyc hién Ké hoach duoc 16ng ghép trong cac nhiém vu thuong xuyén; ké
hoach phat trién kinh té - xa hoi ciia cac co quan, don vi, cac s&, nganh, dia
phuong; huy dong su dong gop cua céc to chirc, ca nhan, cong dong va ngudi
st dung dich vu.

- C6 chinh sach khuyen khich doanh nghiép, tap thé va ca nhan dau tu
vao linh vue chdm soc strc khoe ngudi cao tudi. Dong thoi, thuc day su canh
tranh lanh manh, ning cao chét lwong cung cdp dich vu cua céc co so ké ca
khu vuc ngoai cong lap.

- Huy dong sy tham gia cta cong déng dan cu, c4 nhan, t chic tham
gia thyc hién K¢é hoach; dau tu, cung cap dich vu cham soc stc khoe nguorl
cao tudi phu hop. Quy dinh 16 quyen loi, nghia vu cua cac co s6 cung cap
dich vy; cac coso'y té, co s& chim soc nguoi cao tudi hoat dong khong vi loi
nhuan duoc tao diéu kién, hd tro theo quy dinh cua phép luat.

- B6 tri cac ké hoach, du 4n vé cham soc stc khoe nguol cao tudi vao
chuong trinh, du an khac cé lién quan.

b) Huy dong nguon lyc tham gia thuc hién Ké hoach: Céc co sy té,
nguoi 1Am cong tac dan s6 va hoi vien Hoi Ngudi cao tudi tham gia thuc hién
cac hoat dong cua K& hoach theo churc nang, nhiém vu dugc giao.

IV. KINH PHI

Kinh phi thuc hién Ké hoach dugc dam bao tur nguén ngan sach nha
nude theo phin cip ngan sach hién hanh, duoc bd tri trong du toan chi ngin
sach hang nam cua céc co quan, don vi theo quy dinh ctia Luat Ngan sach nha
nude va cic van ban hudng dan; 1ong ghép véi cac chuong trinh muc tiéu
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quoc gia, du an, d€ an co lién quan; nguon xa hdi hoa va cac nguon kinh phi
hop phap khac.

Viéc lap du toan, quan Iy, sir dung va quyét toan kinh phi thuc hién Ké
hoach theo quy dinh ctia Luat Ngan sach nha nudc va cac quy dinh phap luat
hién hanh.

V. TO CHUC THU'C HIEN

1.S6Y té

a) Chui tri, ph6ihop véicéc s&, nganh, dia phuong t6 chirc trién khai thuc
hién K& hoach kip thoi, theo ding quy dinh; 16ng ghép cac ndi dung cua Ké
hoach vao cac chuong trinh, dy 4n khac v€ cham soc va phat huy vai tro nguoi
cao tudi.

b) Hudng dan cac dia phuong, cac co s& y té trién khai thuc hién cac
hoat dong chuyén mon theo quy dinh.

¢) Nghién ctru, dé xuat thanh 1ap bénh vién o khoa; chi dao cac bénh
vién trén dia ban tinh nghién ctru, thanh lap chuyén khoa ldo phu hop voi tinh
hinh thyc t€ va theo dung quy dinh.

d) To chie huéng dan, doc ddc vaso két, téng két viee thue hién Ké hoach;
dmh ky bdo cdo Bo Y t€, UBND tinh theo quy dinh.

2.S6 Tai chinh

a) Trén co so tong hop dé xuat céc co quan, don vi cd lién quan, tham
muu cap c6 tham quyén xem xét, bd tri kinh phi dé trién khai thuc hién Ké
hoach theo quy dinh ctuia Luat Ngan sach nha nudc va cac quy dinh cua phap
luat co lién quan.

b) Phoi hop véi cac s, nganh, dia phuong c6 lién quan 1ong ghép céac
n(f)j dung cua Ké hoach vao chién lugc, quy hoach, chuong trinh, du an phat
trién kinh t€ - xa ho1 cua tinh theo quy dinh.

3.S6'Ngi vu

Chu tri, phdi hop v6i S Y t&, Hoi nguoi cao tuodi tinh va céc don vi
lién quan, dia phu:ong nam bét nhu cau lam viéc cua nguoi cao tudi; to chic
cac hoat dong két noi viéc 1am phl hop. Nghién ctu, dé xuat co ché, chinh
sach ho trg doanh nghiép su dung lao dong la nguoi cao tudi; hd tro nguoi
cao tudi khai nghiép, vay von va tao viéc lam theo quy dinh.

4. Sé Vin héa, Thé thao va Du lich

a) Chu tri, phdi hop véi S¢ Y € t6 chuc trien khai cc nhiém vy, hoat
dong cua Ké hoach; long ghép ndi dung cham séc stc khoe nguoi cao tuoi
vao céac chuong trinh, dy an khac co lién quan.

b) Hudng dan té chiic cac hoat dong van hoa, nghé thuat, thé duc - thé
thao cho nguoi cao tuoi; xay dung moi trueong thén thién véi nguoi cao tuol.
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c) Tuyén truyén van dong va huéng din ngudi cao tudi tham gia luyén
tap thé duc, thé thao; xay dung va trien khai ké hoach cu thé cac hoat dong
gan lién vai viéc xdy dung gia dinh no am, binh dang, tién bo, hanh phuc, bén
virng.

5. S& Nong nghiép va Moi truong

Chu tri, phdi hop véi cac sé, ban, nganh lién quan I6ng ghép céc hoat
dong cua Ké hoach va cac chuong trinh, du an vé xay dung néng thén méi va
cac chuong trinh, du 4n khac c6 lién quan.

6. Cacsd, ban,nganh va co quan, don vilién quan

Theo chuc ning, tham quyén va nhiém vy dugc giao thuc hién c6 hiéu
qua cac nhiém vu cua K& hoach vao chuong trinh, du an cua cac so, ban,
nganh.

7. Pé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam va cac té chirc chinh tri-x& hi
tinh

a) Phoihop voiSOY té va cac s0, nganh, dia phuong lién quan trong viéc
thyc hién cac chi tiéu, nhiém vu ctua K€ hoach; trién khai va gidm sat vi¢c thuc
hién.

b) Phéi hop vdi cac co quan, don vi, dia phuong trlen khai 16ng ghep cac
hoat d6ng ctia Ké hoach vao cac chuong trinh, du an khéc vé ngudi cao tudi.

8. Hoi Nguai cao tudi tinh

a) Xay dung ké hoach thuc hién cac chi tiéu, nhiém vu phu hop véi dia
phuong va theo dung quy dinh.

b) Long ghép céc hoat dong cua Ké hoach vao cac noi dung cua
Chuong trinh nhan rong cau lac b lién thé hé tu giip nhau va cac Chuong
trinh, dy an khac vé cham s6c nguoi cao tudi; dong thoi, to chace huy dong
nguon luc dé trien khai thuc hién theo quy dinh.

9. B4o va Phéat thanh, Truyén hinh tinh

Phéi hop cac co quan, don vi, dia phuong dua tin, bai; thuc hién cac
chuyén trang, chuyén muc, chuong trinh, phong su vé cham soc stc khoe
nguoi cao tudi. Kip thoi tuyén truyen cac guong d1en hinh, cac cau lac bo
cham so6c ngudi cao tudi dién hinh, mo hinh hay vé cham soc nguoi cao tuoi
ban ngay, ngudi cao tuoi ¢ ‘guong sang” va ngudi co thanh tich t6t trong cong
tac cham soc nguoi cao tuol.

10. UBND céc xa, phwong, dac khu

a) Ban hanh Ké hoach thuc hién Chuong trinh chim séc suc khoe
ngudl cao tudi giai doan 2026-2030 phu hop tai dia phuong va theo ding quy
dinh.

b) Can ctr tinh hinh thuc té dia phuong thanh Iap diém cham soc ban
ngay cho ngudi €ao tudi tai Tram Y te.
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¢) Xay dung, trién khai cac mo hinh: Co s¢ cham s6c nguoi cao tudi ban
ngay; xa, phuong than thién véi nguoi cao tudi; co s cham séc ngudi cao tudi
theo hinh thirc phii hop, tién téi xa hoi hoa thyc hién nhiém vu chim soc nguoi
cao tudi; tng dung cong nghé thdng tin vao dich vu chim sdc ngudi cao tudi
(mang xa hai, internet...).

d) Chi dao thanh Iap cic doi tinh nguyén vién tham gia chdm séc stc
khoe nguoi cao tuodi; cac cau lac bo cham sdc nguoi cao tuol, cau lac bo lién
thé hé tu gilp nhau va céac loai hinh cu lac bd khéc cua ngudi cao tudi tai dia
phuong.

d) Pam bao ngudn lyc thuc hién céc hoat dong cua Ké hoach.

e) Long ghép c6 hiéu qua ké hoach véi cac dé an, dy 4n khac trén dia
ban; thuong xuyén kiém tra, giam sat va béo céo két qua thuc hién Ké hoach
theo quy dinh.

Can cr ndi dung Ké hoach, céc don vi, dia phwong trién khai thuc hién.
Trong qua trinh thuc hién néu c6 kho khin, vudng mac kip thoi bao cao, dé
xuat giri So' Y té dé tong hop, huong dan thyc hién theo quy dinh; dinh ky bao
cao UBND tinh (qua So Y té) trudc ngay 15 thang 12 hang nam dé tong hop,
b&o c4o cap co thim quyén./. (s~

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
- Thuong trye HDND tinh; KT. CHU TICH

PHO CHU TICH

-CT,PCT UBND tinh;

- BTT Uy ban Mit tran T6 quc Viét Nam va
cac t6 chire chinh tri - x3 hoi tinh;

- Céac s0, ban, nganh tinh;

- B4o va Phét thanh, Truyén hinh tinh;

- Hoi Nguoi cao tudi tinh;

- UBND cac x4, phuong, dac khu;

-VPUB: CVP, PCVP;

- Cong TTPT tinh;

- Luu: VT, KGVXLM(;551.
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