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Phong, chéng bénh khong 1y nhiém
trén dia ban tinh Quang Ngii giai doan 2019 - 2025

Bénh khéng 1ay nhiém (BKLN) 12 bénh khéng lay truyen tlr ngudi nay
sang ngudi khac hofic tir ddng vat sang nguoi. Co nhidu loai BKLN khéc -
nhau, tuy nhién tap trung vao 4 nhom bénh chinh, gém bénh tim mach (ting
huyet ap, bénh mach vanh, nh01 mau co tim, d6t quy), ung thu, bénh duong
hé hép man tinh (bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan) va dai thao
dudng (chu yéu 1 typ 2). BKLN anh huéng nghiém trong dén sirc khée cong
dbng va phat trién kinh té - x4 hoi do sb ngudi mic bénh ngdy cang ting,
bénh giy tan tat va tr vong cao.

Nhim khong ché tdc db gia ting, tién t6i lam giam ty 1€ nguoi mic tai
cong dbng, han ché tan tat va tir vong sém do mic céc BKLN, gop phan bao
v&, cham séc, néng cao stc khoe cla nhén dan va phat trién kinh té, xa hoi;
UBND tinh ban hanh K& hoach phong, chéng bénh khéng 13y nhiém trén dia
ban tinh Quang Ngii giai doan 2019 -2025, cu thé nhu sau:

A. Thong tin chung
I. Tinh hinh BKLN trén thé giéi

Theo thong tin tir To chire Y té thé gi6i (WHO) ndm 2017, BKLN dang
tr& thanh nhém bénh ¢6 sb lugng tir vong cao nhat trén thé gidi véi khoang 40
trigu ngum tir vong hing nam (chiém 70-75% sb lugng tir vong trén toan ciu)
va van dang tiép tuc tang lén. Nguyén nhan hang dau cua tir vong do BKLN
trén toan cau nam 2017 la bénh tim mach, tai bién mach méu nfo, ung thur,
bénh phdi tic ngh&n man tinh va d4i thao dudmg...

IL. Tinh hinh BKLN tai Viét Nam

Theo bio cdo cia B Y té, nam 2017, tai Viét Nam, cdc BKLN dang la
nguyén nhan hang dau gdy tir vong. Cir 10 ngudi tir vong c6 7 ngudi mac cac
BKLN nhw: tim mach, dai thao dudng, ung thu, ‘phdi mén tinh, chiém 2/3
tbng ganh ning bénh tat. Dic biét, cac BKLN gay ra 73% céc truong hop tu
vong hang nam va trong s6 d6 ¢6 dén 40% tir vong trude 70 tudi. Thuc trang
mdt sb yéu tb nguy co gy bénh:

- Hat thude 14: Theo nghién cuu cia T chirc Y t& Thé gidi (WHO),
Viét Nam ndm trong s6 15 nuéc cé sé ngudi hat thube 14 nhitu nhét thé giéi.
Ty 1& it thude clia nam gidi 12 45,3%. Hang nam c6 trén 40. 000 nguoi Viét
: Nam tir vong do c4c bénh lién quan dén thuée 1.



- Lam dung ruou bia: Viét Nam la mot trong cac quoc gia ¢d murc tiéu
thu dd ubng c6 cdn ting nhanh qua cdc nim. Theo B4 Y té, nam 2017 Viét
Nam dimg thir hai céc nude Dong Nam A, dimg thir 10 chau A va dung thir
29 trén toan thé gi6i vé tinh hinh tiéu thu rrou bia, trung binh nam gidi trén
15 tudi tidu thy 27,4 lit db ubng c¢6 con/nim.

- Dinh dudng khéng hop ly: Theo két qua diéu tra STEPS nim 2015, co
khoang 57,2% dén so trudng thanh &n thidu rau qua so vGi khuyen cdo cua
WHO (400g/ngdy), mirc tiéu thy mudi/ngudi/ngdy cao glp 2-3 ldn so véi
khuyén céo, khoang tir 10-15g/ngay.

- {t hoat déng thé luc: Két qua d1eu tra STEPS nim 2015, gin 1/3 dén
s6 thiéu hoat dong thé luc so véi khuyen céo clia WHO (c6 hoat dong thé luc
cuong d§ trung binh it nhit 150 phit/tudn hoic tuong duong). Bén canh do,
15,6% sb ngudi dan Viét Nam hién dang bi thira cin béo phi va ty 1€ nay lai
dang ¢6 xu hudng ting nhanh theo thoi gian. |

- Tang huyét ap: Theo két qua didu tra nam 2008, ty 18 ting huyét ap &
ngudi do tuci 25-64 14 25,1%.

- Thira can, béo phi: Nam 2015, didu tra STEPS 15,6% s& ngudi dan
Viét Nam bi thira cén béo phi (BMI>25) va khong ¢6 su khéc biét giffa nam
va nit, tuy nhién ty 1€ ndy cao hon & thanh thi (21,3%) so v&i nong thén
(12,6%) |

- Tang dudng méau: Nam 2015, didu tra STEPS, Ty 1€ co rdi loan dudng
huyét lac déi 14 3,6% va ty 18 ting dudng huyét (chi s6 dudmg huyét cao hodc
dang dung thudc diéu tri dai thao duomg) 14 4, 1%

Tat tinh Quang Ngdi |

‘Hién nay trén dia ban tinh Quang Ngai chua ¢6 didu tra x4 hoi hoc vé
chc yéu té nguy co, nguyén nhan gay ra cdc BKLN (hit thudc 14; lam dung
rugu bia, dinh dudng khéng hop ly; it hoat dong thé luc; thira can, béo phi...)

Céc bénh ting huyét 4p, dai thdo duong, ung thu, bénh phEn tdc nghén
man tinh, hen phe quan da va dang anh hudng nghiém trong dén sirc khoe
cong ddng do sb nguoi méc bénh nhiéu, bénh gay tan tat va tr vong cao. Pén
cubi nam 2017, theo téng hop va bao cao cua Trung tdm Kiém sodt bénh tat
tinh: trén dja ban tinh Quang Ngéi sé ngudi ting huyét ap dugc phat hién
13.824 ngudi, sé bénh nhan ddi thdo duomg 13 3.850 ngudi, sé bénh nhan
bénh phdi tic nghén man tinh 1a 892 ngudi, hen phé quan 1a 1.545 nguoi,
ung thu dugce quan ly hién tai 1a 622 ngudi, tim than phén liét 2476, dong
kinh 2178 ngudi.

III. Nhén xét chung



BKLN nguy hiém, ty 1& mic va tir vong cao gy ra nhidu hau qua vé ca
strc khoe, kinh té va xd hoi trén dia ban tinh. BKLN 14 nhiing bénh c6 thoi
gian bi bénh dai, tién 1:1‘1611 chm. BKLN vira phong ngira duge vira diéu tri
dugc. Nguy co phét trién BKLN ¢6 thé giam dugc nhd 161 séng lanh manh
hon va mai truong thuén 191, bing céc can thiép higu qua nhim vao cac yéu td
nguy co chung gbém c¢6: sir dung thude 14, &n udng khéng hop 1y, thiéu hoat
dong thé luc va lam dung rugu bia.

Tuy nhién, hoat dong phong, chéng BKLN & Viét Nam néi chung va
tai tinh Quéang Ngai van chua duge chu trong ding mure. Van con thiéu mét
chién luoc ddi pho voi céc loal bénh man tinh khéng lay nhiém. Céng tac
phong chong, didu tr] céc bénh nay con chua manh vé chuyén mon, thiéu
trang thiét bi, chua xdy dyung dugc hé théng giam sat BKLN ma chu yéu dua
vao bdo cdo cua hé thong cac bénh vién. Trong khi d6, ngudn nhan luc, tai
chinh qué thiéu, khién cic mé hinh can thiép du phong tai cong ddng chi duge
thye hién & qui mé nho, khong c6 mé hinh 1dng ghép, riéng timg nhém bénh.

Nguy co BKLN ting dén theo tudi tho do su ph0'1 nhiém trong thdi gian
dai ctia cac co quan bo phén chirc nang cia co thé va giam kha nang hé théng
mién dich. Diéu nay s& din dén nhimg hiu qua nghiém trong dén strc khoe
nguol dan.

B. Cin cit xay dung ké hoach

- Quyét dinh sb 376/Qb-TTg, ngay 20/3/2015 cba Thu tudng Chinh
pht phé duyét Chién lugc quoc gia phong, chdng bénh ung thu, tim mach, dai
thao duong, bénh ph01 thc ngh&n man tinh, hen phe quan va cac bénh khong
13y nhiém khdc, giai doan 2015-2025;

- Quyét dinh s6 346/QD-BYT ngay 30/01/2015 ctia B truéng By Y 8
vé viéc ban hanh Ké hoach phong, chéng bénh khong lay nhiém giai doan
2015-2020;

_ - Quyét dinh sb 4298/QD-BYT ngay 09/8/2016 cua B trudng Bo Y té

phé duyét Dy 4n truyén thong, van dong xa hoi phong, chong bénh ung thur,
tim mach, dai thdo dudng, bénh phdi tac ngh&n man tinh, hen phé quan va
céc bénh khéng lay nhiém khac, giai doan 2015-2020;

- Quyét dinh s6 4299/QD-BYT ngay 09/8/2016 cia B) treong BO Y t8
v& viée phé duyét Dy 4n chi dong dir phong, phat hién sém, chin doan, diéu
tri, quan ly bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phm tac nghén
man tinh, hen phé quan v céc bénh khong lay nhiém khac, giai doan 2016 -
2020,

- Quyét dinh 2559/QD-BYT ngay 20/4/2018 cua B§ truéng BO Y té vé
viéc ban hanh K& hoach ting cuémg thuc hién diéu tri, quan Iy tang huyét ap
va déi thdo dudng theo nguyén 1y y hoc gia dinh tai céc tram y t& x4, phudng,
thi trén giai doan 2018 - 2020;



- Thong tw sb 26/2018/TT-BTC ngay 21/3/2018 cta B) truéng BO Tai
chinh vé viéc Quy dinh quan ly va sir dung kinh phi su nghiép thuc hién
Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan sb giai doan 2016-2020 va Quyét dinh sb
706/QD-BTC ngay 23/4/2019 cua Bo trudng B Tai chinh v8 viée dinh chinh
Thong tu s6 26/2018/TT-BTC ngay 21/3/2018 cua B Tai chinh vé viée Quy
dinh quan Iy va str dung kinh phi sy nghiép thyre hién Chwrong trinh myc tiéu
Y té - Dan sb giai doan 2016-2020.

C. K& hoach phong, chong bénh khong liy nhiém giai doan 2019-2025

1. Muc tiéu tong quat:

Khéng ché téc d6 gia ting, tién toi lam giam ty 1& nguot méc tai cong
ddng, han ché tan tat va tir vong sém do méc cac bénh khéng lay nhlem trong
d6 uu tién phong, chdng: cao huyét ap, d4i thao duong, bénh phéi tic nghén

man tinh, hen phe quan va bénh ung thur, nham gop phén bio v€, chidm séc,
néng cao sirc khoe cua nhan din va phat trién kinh té, x& héi.

II. Muc tiéu cu thé va chi tiéu dén nim 2025

1. Muc tiéu 1: Ning cao nhin thirc ciia cac cAp chinh quyen va hiéu
biét ciia ngudi dan trong phong, chdng cic bénh khong lay nhiém

Chi tiéu:

- 100% UBND cic huyén, thanh pho c6 ké hoach va dau tr kinh phi
trién khai thyc hién phong, chéng cac BKLN tdi dia phwong;

- 70% ngudi trudng thanh hidu biét vé bénh ung thu, tim mach, dai thdo
dudng, bénh phcu tdc nghén man tinh va hen phe quan; &nh huéng cia cac
bénh nay d6i voi sirc khoe cong dong, kinh té, xd hoi va cic nguyén tic
phong, chéng.

2. Muec tiéu 2: Gidm thiéu cic hanh vi nguy co chinh gdy mic cic
bénh ung thu', tim mach, dai thao dwong, viem phoi tit nghén min tinh
va hen phe quan. |

Chi tiéu: |
- Giam 30% ty 1& hut thubc & ngudi trudng thanh so vdi ty 18 trung binh
chung cta Viét Nam ndm 2015; giam ty 1€ hut thudc & nhém vi thanh nién
xudng con 3,6%;

- Giam 10% ty 18 udng rugu, bia & mirc ¢o hai & nguoi trudng thanh 50
v6i nim 2015; giam ty 1& c6 udng ruou, bia & nhém vi thanh nién xubng con
20%;

- Giam 30% mrc tiéu thu mudi trung binh/ngudi/ngdy & ngudi trudng
thanh so véi ndm 2015; !

_ Gidm 10% ty 18 thiéu hoat ddng thé Iuc & ngudi trudng thanh so voi
nam 2015.



3. Muc tiéu 3: Han ché sy gla ting ty 1é nguoi tién bénh, miic bénh,
tan tit va tir vong sém tai cong ddng do cic cac BKLN,

Chi tiéu:

- Khéng cpé ty 1& bi thira cén béo phi (BMI225) duéi 15% & nguoi
trudng thanh; khong ché ty 1€ thira can béo phi dudt 10% & tré em;

- Khéng ché ty 18 ¢ cholesterol mau cao (>5,0 mmol/L) dudi 35% &
ngudi trudng thanh;

- Khéng ché ty 18 bi ting huyét 4 ap dudi 30% & ngudi trudng thanh;

- 50% s6 ngudi bi tang huyét ap dugce phat hién; 50% s& ngudi phat
hién bénh duge quan ly, diéu tri theo huéng dan chuyén moén;

- Khéng ché ty 18 bi tidn dai thdo duong dudi 16% & ngudi 30-69 tudi;

- Khéng ché tj 1& déi théo dudng dudi 8% & ngudi 30-69 tudi;

- 50% sb ngudi bi bénh d4i thao dudng dugce phét hién; 50% sé nguoi
phat hién bénh duge quan ly, diéu tri theo huréng dén chuyén mon;

- 50% s6 ngudi mac bénh phdi thc nghén man tinh dugc phat hién &
giai doan sém; 50% s6 nguoi phéat hién bénh dugc didu tri theo huéng dan
chuyén mon; :

- 50% sb nguoi bénh hen phé quan dugc phat hién va d1eu tri & giai
doan sém, 50% so ngudi bénh hen phé quan dugc diéu tri dat kiém soét hen
trong d6 20% dat kiém soat hoan toan;

- 40% sb ngudi méc mot s6 bérh ung thur dugc phat hién ¢ giai doan
sém (d6i véi nhimg bénh ung thu néu duge phét hién sdm ¢ gia tri ning cao
hiéu qua diéu tri);

- Giam 20% t¥ 1¢ ti vong trrée 70 tudi do cac bénh ung thy, tim mach,
dai thao dudng va bénh phdi tac nghén man tinh so voi nam 2015.

4. Muc tiéu 4: Nang cao niing lre va hiéu qua trong du phong, gidm
sat, phat hién, diéu tri, quin Iy BKLN.

Chi tiéu:

- 90% co s6 y té du phong bao dam cung clp cac dich vu thiét yéu
phong chong bénh khéng ldy nhiém theo quy dinh;

- 90% cén bd y té thuc hién cong tac phong, chbng bénh khong 1ay

nhidm dugc do tao, tap hudn vé& du phong, gidm sat, phat hién, diéu tri, quan
Iy theo quy dinh;

- 90% co s& y té XA, phuong, thi trdn va tuong ‘duong (sau day goi
chung la'y té xa) ¢ di trang thiét bi y té co ban va thube thiét yéu theo quy
dinh vé chirc ning, nhiém vu, phuc vu du phong, giam sét, phat hién, diéu tri,



quan ly theo hé théng d6i v&i bénh ung thw, tim mach, dai thao duong, bénh
phdi tic nghén man tinh va hen phé quan phi hop.

1. GIAI PHAP:

1. Gidi phap vé chinh sach, phap ludt va phoi hop lién nganh

- Phéi hop v6i cée 58, nganh dé ting cuong thure thi céc chinh sach, van
ban quy pham phap lut v& phong chdng cac yéu t nguy co BKLN. Xay dymg va

trién khai co ché phédi hop lién nganh trong xdy dung, theo dai, kidm tra, dénh gia,
thuc hién cac chinh sach phong chéng yéu tb nguy co tai dia phuong.

- Ban hanh céc van ban quy pham phap luat, chi dao lién quan dén cling
¢d, ning cao ning lyc cia hé théng y té dé thuc hién phong, chéng céc
BKILN.

- Cé chinh sach dam béo tai chinh cho du phong, phat hién sém va quan
ty, diu tri nguodi BKLN, chi trong cho tuyén chim sdc stc khoe ban dAu.

2. Giai phap vé truyén théng va vin dong xa hoi

- Cling ¢b mang luGi truyén théng gido duc strc khoe tir tinh téi co s
bao dam cong tac t:ruyen thoéng, van dong Xa hdi tham gia phong chéng
BKLN va cac yéu té nguy co.

- Phé blen tuyén truyen cac chit trrong, chinh sach, phap ludt va cac
khuyen céo vé& phong, chéng BKLN cho céc cép, cic nganh, doan thé va
nguoi dén; |

- Str dyng da dang va hiu qua cac kénh va hinh thic truyén
thong nhim ting cudng su tiép cin hidu qua t6i cdc déi tugng vé phong,
chéng BKLN.

- Vén dong xdy dung mo hinh cdng dong néing cao stc khoe phu hop
v6i timg vung mién va tung nhom d6i twong gém md hinh trudng hoe nang
cao strc khoe, noi 1am viée vi siic khoe, gia dinh suc khoe, cong ddng vi stc
khoe va thanh phb lanh manh.

3. Gidi phap vé chuyén mén k¥ thuit

- Huéng dan, tip hudn trién khai kip thoi cac huong dan chuyén mén
k¥ thuit vé dy phong, phét hién, quan ly, dleu tri BKLN cia Bo Y &

- Tang cudng phat hién, quan ly, didu tri tai tram y té xd va cong ddng
cho ngudi mic BKLN theo quy dinh, bao dam cung cap dich vu
_quén 1y va cham séc lién tuc cho ngudi bénh.

- Téng cuong hi€u qua cac hoat déng cia hé y té dyu phong trong kiém
sodt yéu t6 nguy co, phong, chéng cac BKLN.

- Cung ¢ hé théng bénh vién dé cung cap cdc dich vy toan dién va
chuyén séu cho chin doén, diéu tri bénh nhan mac BKLN.

4. Giai phap vé nguon hre



- Téng cuong déo tao ndng cao nang luc phong chong BKLN cho doi
ngit can bd y té pht hop véi yéu cau nhiém vu cla ting tuyen ru tién dao tao
cén bd y té tai tuyen X4, can b y te truomg hoc va y té thén ban. Co ché do
phtt hop dé khuyén khich can bdy té x&, phuong tham gia cac hoat dong phat
hién sém, giam sat va quan ly didu tri BKLN tai céng ddng.

- U tién dau tu cho cong tac phong, chdng bénh ung thu, tim mach, dai
thao dudng, bénh phéi tic nghén man tinh va hen phé quan

- Tang cudng ddu tir, ning cép trang thiét bi, co s& vét chit cho hoat
déng giam sat, dy phong, phat hién, chan doan sém, dleu tri BKLN. Bao dam
cung g thude va vat tu thiét yéu cho chén doan, dleu trj tai Tram Y t& x&
duoe bao hlem y té chi tra; Bio dam cung tng véc xin, sinh pham cho dy
phong mét s6 bénh ung thu.

5. Gidi phap vé nghién ciru, theo ddi va giam sat

- Thiét 14p hé thdng giam st tuyén tinh v& BKLN va yéu tb nguy co.

- Néng cao ndng luc, diy manh nghién ctru khoa hoc trong linh vwc
phong, chong BKLN. Ting cudng hop tac véi cde co sé dao tao, nghién cliu
chuyén sau vé BKLN. Téng cwdng st dung thong tin va bing chimg khoa hoc

trong xay dung chinh sach, 1ap ké hoach, chuong trinh, du an vé phong chéng
BKLN, dic biét 1a cac can thiép tai cng dong.

_ Gidm sat, danh gia tién d6 thuc hién ké hoach va cic chinh sach lién
‘quan cua céc ban, nganh.

- Xay dung hé thbng quan Iy théng tin két ndi chiat ché giira cdc tuyén
dé bao dam bénh nhan duoc theo déi, chim soc lién tuc subt qu4 trinh bénh.

6. Giai phap ting cuong hop tac trong nwéc va quoc té

Chu dong tich cuc hep tdc vdi cdc céc vién, truong; giao luu hoc hoi
céc tinh, thanh phd va cac hiép hoi trong khu vye va trén thé gidi trong linh
vic nghién ci, dao tao phat tridn va nang cao chit luong ngudn nhén luc
trong linh vuc phong, chéng BKLN,

IV. NOI DUNG HOAT PONG:

1. Piy manh cong tac thong tm gido duc truyen thong nhim ning
cao nhan thirc clia cae cap chinh quyen v hidu biét cia nguwoi din trong
phong, chong cac bénh khong lay nhiém:

a) Tai lidu truyén théng:

Chinh stra tai lidu truyén théng phit hop véi dia phuong va in, cép phat
tai liéu cho céc don vi.

b) Truyén théng trén phuong tién thong tin dai ching:

- Xy dung céc chuyén muc truyén hmh phét thanh phat trén Dai Phat
thanh - Truyén hinh tinh;



- X4y dung céc chuyén muc trén Bdo Quang Ngii;

- X4y dung céc thong diép truyén hinh va phat thanh;

- Tuyén truyén trén Dai Truyén thanh huyén va hé théng loa truyén
thanh x&/phuong/tht tran. !

¢) Truyén théng tai cdng dong;

- Tuyén truyén tur vén tai cong dong t5 chitc cac cu lac bd stic khoée
cho nguroi méac bénh khong lay nhim, 16ng ghép vao sinh hoat cdc doan thé
dia phuong;

- T4 chire céc chién dich truyen théng nhén cdc ngay: Ngay Ung thu thé
gidi (04/2); Ngay strc khoe thé g10’1 (07/4); Ngay Hen toan cau (ngay thu Ba
dau tién cua thang 5); Ngay thé gi6i khong hit thudc 14 (31/5); Ngay COPD
toan cdu (thitr Tu cfia tuan thir 3 thang 11); Ngay tim mach thé gidi (30/9);
Ngay strc khoe tdm than thé gioi (10/ 10); Ngay dot quy, thé gi6i (29/ 10) Ngay
phong chéng dai thao dudng thé gioi (14/11)...

- Trién khai cdc mod hinh ning cao strc khoe tai cong dong;

- T’rién khai cac hoat dong truyén'théng ning cao nhén thirc vé bénh
tang huyét ap;

- Tuyén truyen phd bxen chinh sach, phap luit vé& rugu bia va tac hai
ctia lams dung db udng c6 cdn; ‘

- Tuyén truyén, huéng din cho cdng dong glam mudi trong khau phin 4 an;

- X4y dung mo hinh cong dbng khong khéi thude

2. Tang cudng cong tac chi dao va phm hep lién nganh nhim gop
phan giam thidu cac hanh vi nguy co chinh gay mic cic bénh khong lay
nhiém:

a) Phong chéng tde hai do lam dung rugu, bia

- Trién khai céc vin ban, chinh sach vé phong chong tdc hai cua lam
dung rugu, bia va d6 uong co con;

- Thiét 1ap mang Iudi va trién khai cac hoat dong thu thap, phén tich
thdng tin, danh gia tinh hinh tiéu thy va tac hai ctia lam dyung rirou bia va dd
ubng c6 con.

b) Tang cuong dinh dudng hop Iy

. - Thye hién Chién Iuge qudc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020 va
tam nhin dén 2030;

- Xay dung va tridn khai ché d6 dinh ducmg hgp 1y cho hoc sinh, ngwoi
lao ddng, ngudi mic BKLN.

¢c) Can thiép giam tiéu thy mudi & céng Hc’;ng



. Xay dung va trién khai chuong trinh giam tiéu thu mudi trong cong
dong bao gém:

- Tu vAn cho dbi tuong ¢6 nguy co cao (bénh nhén ting huyét ap tim
mach);

- T4 chitc céc hoat déng gidm sat, ddnh gié can thiép.

d) Phong chong téc hai thuéc lg

- Phéi hop 6 chirc diéu tra, nghién ctu v& tinh hinh tiéu thu thudc 14,
tac déng cua thude 14 dén sire khoe, kinh t&, xa hoi; danh gia hiéu qua céc gia
phap can thigp.

- Xay dung cong ddng khdng khoi thubc, chu trong trién khai tai céc co
s& y t&, trrong hoe, co quan nha nude, phuong tién giao thong cong cOng.

@) Kiém sodt 6 nhiém moi truong an toan thyc phdm

- Kiém tra, danh gia tdc ddng cua céc yéu td gay 0 nhiém méi trudng
(chét thai sinh hoat, chat thai cong nghiép, hoa chat bao vé thyc vit,..) lam
ting nguy c¢o mac BKLN.

_ Phéi hop cic nganh ién quan dé kidm tra chéat luong an toan vé sinh
thue pham.

3. Han ché sy gia ting ty 1¢ ngudi tien bénh, mic bénh, tan tit va
tir vong so'm tai cong dong do cic cac b¢nh khong 13y nhiém:

- Trién khai c4c hoat déng phét hién sém, quan 1y, tu van, du phong dbi
véi ngudi thira cén, béo phi, ting huyét ap, tang dudmg mau, yﬁi loan m& mau,
ngudi ¢6 nguy co tim mach tai cdc co sO'y t& tuyén tinh, tuyén huyén va tram
y té x4.

_ Ldng ghép kham sang loc phat hién, quan ly dyu phong cho ngudi co
nguy co cao va ngudi mac BKLN vao hoat dong kham stc khoe dinh ky va
quan ly strc khoe tai cac trudng hoc, co quan, xi ngiép, nha may.

- Té chirc kham phat hién, quan ly diéu trj cac BKLN tai céc co 50y té
tuyén tinh, huyén theo quy dinh.

- Huéng dén chi dao trién khai cac hinh thirc 16ng ghép quan 1y diéu tri
cac BKLN phit hop tai tuyén x4; 1ap s6 sach ho so quan ly stre khoe, theo doi
va tir van chim soc bénh nhan KLLN tai tuyén Xé.

- Cing cb hé théng bénh vién dé cung cap cac dich vy toan dién va
chuyén sdu cho chan doan, diéu tri BKLN va h tro k¥ thuét cho tuyén dudi.

- Trién khai higu qua cong tac tiém véc xin viém gan B du phong ung
thu gan, md rong trién khai dich vy tiém phong HPV dé dy phong ung thu ¢b
tir cung cho phy nit trong d¢ tudi tiém phong.

4. Nang cao niing lwc va hi¢u qua trong dy phong, giam sat, phat
hién, di¢u tri, quan 1y bénh khdng lay nhiem:

' 9



a) Kién todn, ndng cao ning luc hé thcfng phdt hién, dy phong, quan Iy
diéu tri cic BKLN

- Trién khai hoat dong phong chong BKLN cho hé théng y té tuyén
huyén, ting cudng nang lyc clia co sO'y té tuyén huyén dé dam bao ning luc
giam sat, phat hién, quan ly didu tri du phong cho ngudi nguy co cao, nguol
tidn bénh va ngudi mac cac BKLN trén dia ban va tai cong dbng.

- Xay dung va tridn khai cac tai liéu huéng dan chuyén mén kg thuét ve
phat hién, du phong, quan ly, diéu tri cdc BKLN 4p dung cho céc tuyén.

- Dao tao, tap huén ‘néng cao nang lyc cho céan bo thuc hién cdng tac
phong chéng BKLN & tuyén tinh huyén va tuyen x4,

+ Tap huén cho can bd Y té dur phong vé truyén théng, ning cao sirc’
khoe du phong BKLN; phét hién sém, tu van, didu tri kip thoi cho ngudi téng
huyét ép giai doan s6m, thira can, béo phi, tlen d4i thao dudng, rbi loan lipid
mdu; sang loc, phat hién va quan ly nguoi mac BKLN tai cong dong.

+ Tép huén cho can bd y t& tai co sé kham chita bénh: chén doan, theo
dai, quén ly diéu tri cac BKLN.

+ Tap huén cho Tram Y té pe vé truyen théng, ning cao stc kKhoe du
phong BKLN; phat hién sdm, tu van didu tri kip thoi cho nguoi ting huyét ap
gial doan sém, thira ¢n, béo phi, tién dai thao duong, rbi loan lipid mau; phat
hién, lap hb so 36 sach theo d&i ngudi méc BKLN tai cong dong. '

- R4 so4t, cung cép trang thiét bi thiét yéu phuc vu cho hoat déng phat
hién, du phong va quan ly diéu trj cac BKLN;
- Tuyén tinh, huyén hd tro, kibm tra, giam sat hoat dong du phong, phat

hi¢n sém, quan ly didu tri va ho tro fur quén ly dleu tri BKLN tai Tram Y t& x3
va cong dong,

b) Phdt trién hé rhong gidm sdt dé theo dbi quy mé, xu hudng, sy phan b6
cria bénh khéng ldy nhiém, yéu t6 nguy co v danh gid hiéu qud cdc can thigp.

- Cing ¢ mang ludi gidm sat BKLN Val céc yéu t6 nguy co:

+ Ldng ghép hoat dong gidm sat BKLN trong hé thdng théng tin hién
c6, bd sung thém cac chirc nang nhiém vu va cbng viée dac th cla gidm sat
BKLN va yéu tb nguy co cho cic don viy té.

+ Thue hién khidm sang loc phat hién 'sém BKLN 16ng ghép vao cac
hoat dong kham, didu tr], dy phong, kham st khoe dinh ky thuong xuyén cta
cac don vi, kham suc khoe nguoi cao tudi, can bd cong chic, hoe sinh, sinh
vién, c¢dng nhéan, ngudi lao dong...

+ Tuy theo diéu kién ctia don vi thye hién kham sang loc tai cong ddng
va timg bude thiét 1ap dau méi gidm sat BKLN tai cdc dia phuong.
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- Tridn khai bd cOng cu, chi s6 va quy trinh gidm sat sau khi dugc B§ Y
té hoan thién
o Trién khai l4p hd so strc khéde c4 nhan trén dia ban tinh Quang Ngéi
nhim thuc hién cong tic quan ly suc khoe mét cach todn dién, khoa hoc,
trong d6-bao gom cé quan ly BKLN.
-PhbihopBOY té trién khai cdc cudc didu tra giam sat cac yéu tb nguy
co BKLN.

- Giam sat mac bénh va tir vong;

+ Trién khai gidm sat tir vong do cac BKLN tai cong dbng trén co s&
thu thép théng tin tir hé thdng théng ké tir vong tai Tram Y té x4.

+ Dinh ky thu thép cac théng tin vé mic va tir vong do BKLN tir he
thdng béo céo thdng ké bénh vién, cong ddng.

- Té chirc theo d&i, dénh gia tién do, két qua va hiéu qua cac chuong
trinh, hoat dong phong chéng BKLN tai tt c céc tuyén.

+ Pinh ky thu thép, théng ké bdo céo s& lidu vé& phong chéng yéu té
nguy co, phét hién, du phong va quéan ly diéu tri ngudi nguy co cao va bénh
nhan.

+ Dinh ky khio sat danh gid ning luc dép tmg cia hé théng y t€ doi voi
BKLN.

5. X4y dung ké hoach quan 1y bénh khong liy nhiém theo nguyén
1y y hoe gia dinh:

- Buge déu thye hién quéan Iy BKLN theo nguyén ly y hoc gia dinh doi
v&i bénh tang huyét 4p (THA) va ddi théo dudng (BTD) cho cac tram y té x4,
phuong.

- Chudn bi tai liéu chuyén mon, _thanh lap nhém giang vién tuyen tinh

va glam sat vién tuyén tinh, huyén vé dleu tri quan ly THA va DTD theo.
nguyén ly y hoc gia dinh tai cac tram y té x4.

- Xay dng Ké hoach t4 chirc dao tao vé “quan ly THA va DTD theo
nguyén ly y hoc gia dinh dp dung tai cac tram y té x4 2019-2020.

- Trién khai dich vu dw phong, phat hi¢n som, chén doan, diéu tri, quan
Iy THA, PTP theo nguyén Iy y hoc gia dinh tai céc tram y té xa.

- Timg budc tién 61 mo rong quan 1y cdac BKLN theo nguyén ly y hoc
gia dinh tai céc tram y té.

- Pho bién va bao dam thurc thi cac van ban quy pha.m phap luat, nhu
Thong tu s6 39/2017/TT-BYT ngay 18 thang 10 nam 2017 ctia B trudng Bo
Y té quy dinh gdi dich vu y té co ban cho tuyén y té co s&; Thong tu s&

52/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 ndm 2017 cta B trudéng BG Y té quy
dinh vé don thude va viéc ké don thudc héa duge, sinh phim trong diéu tri
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ngoai tri va cac van ban lién quan khéc, dic bigt bao dam tinh sin cé cla cac
thudc thiét yéu trong Diéu tri THA, DTD tai cdc tram y té.

V. KINH PHi THUC HIEN

Nguén kinh phi thue hién cac hoat dong phong, chéng BKLN bao gom
Ngudn ngéan sich nha nude (N gudn ngan sach dia phuong (su nghiép y t&) va
kinh phi ctia Chuong trinh dy an phong chong BKLN tir Trung uong phan b
cho tinh); ngudn bao hiém y té; ngudn tir quy phong chong tac hai thude 14,
tac hai do lam dung rugu, bia va dd ubng cb ion khac; ngudn xa hoi hoa va
Ngudn vén hop phap khéc.

Hang ném, S&'Y té du tru kinh phi hoat dong phong, chéng BKLN giri
& Tai Chinh thdm dinh trinh UBND tinh xem xét, quyét dinh.

VI. TO CHUC THU'C HIEN
1. S& Y té:

- L4 co quan thuomg true, chu tr, pho1 hop vdi cac s@, ban, nganh, don
vi lién quan, UBND céc huyén, thanh phd t6 chic trién khai thuc hién Ké
hoach ndy trén dia ban tinh. Tham muu cho UBND tinh chi dao cac dia
phuong, cac 56, nganh t& chirc trién khai va thuc hién Ké hoach dat myc tiéu
dé ra. !

- Kién toan mang ludi hoat dong y té cac tuyén, chi dao hé thong y té
toan tinh tang cudng céc bién phap phong, chong BKLN; phéat hién va didu tri
cac truong hop méc bénh.

- Lap dy toan kinh phi oy thé phuc vu cOng tac phong, chéng BKLN
hang nam gui S& Tai chinh thim dinh, trinh UBND tinh quyét dinh.

- T chire kiém tra, gidm st hoat dong phong, chong bénh, nhu: cong
tac chi dao, x4y dung ké hoach, trién khai thuc hién, truyén théng... tai cac dia
phucmg va céc co s& kham, chita bénh, du phong. Dinh ky hang thang, bdo
c4o két qua thyc hién vé UBND tinhva B Y té theo quy dinh.

2. S¢ Gido duc va Pao tao:

- Chi dao céc co s& gido duc trén toan tinh phéi hop véi nganh Y té cac
cap tuyén truyén, hudéng din cho gido vién, €6 nudi day tre, hoc sinh giam
thleu cac hanh vi nguy co chinh gly méc cdc BKLN, dua cdc hoat dong
truyén théng phong nglra BKLN vao céc hoat dong chinh khoéa va ngoai khéa
tai trudmg hoc.

- Chi dao céc co s& gido duc trén dia ban tinh tham g1a tich cyc phong,
chong BKLN nhu: v¢ sinh m6i trudng, khir trung tay ué mdi truomg, dung cy
dd choi, vé sinh an toan thuc phim, vé sinh c4 nhan. Phat dong phong trao
phong chdng tac hai thubc 14, lam dung ruou bia va dé ubng c6 con khac
trong toan nganh gido duc. '
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- Phéi hop v6i S& Y té va cac nganh lién quan td chirc trién khai thuc
hién viéc bao dam dinh dudng hop ly va ting cuong hoat dong thé Tuc cho tré
em, hoc sinh, sinh vién dé ndng cao suc khoe, du phong bénh ung thu, tim
mach, déi thao dudng, bénh phoi thc nghén man tinh va hen phé quan giai
doan 2019-2025.

3. $& Tai chinh, S& K& hoach va Pau tu:

S& Tai chinh cha tri phdi hep voi 56 Ké hoach va Dau tu, S& Y t€ va
cac so, nganh lién quan tham muu vé can dbi, b tri kinh phi dé dam bao
trién khai cdc bién phap phong, chéng bénh dat hiéu qua (mua thude, hoa
chat vét tu phong, chéng bénh, trang thiét bi y té, tap huén, hoat dong tuyén
truyén, giam sat, phat hién bénh...), trinh UBND tinh xem xét, quyét dinh.

4. S& Nong nghiép va Phat trién nong thon:

Chi dao nganh Nong nghiép va Phat trién nong thén trén dia ban tinh
tham gia truyen thong phong, chéng BKLN nhu: vé sinh mdi truong; dam bao-
an toan, kiém soét sir dung cdc phu gia va chét cAm trong sin xudt, nudi trong,
ché bién va st dung thuc pham. ..

5. S¢ Cong Thwong

- Ting cuong quan ly vé kinh doanh thuoc 13, do uong ¢ con va cac
sén pham khac theo quy dijnh nhim ngan chin t61 da yéu td nguy co gay méc
BKLN tir c4c san phim nay;

- TH chite k1em tra, gidm sat viée thue hién cdc van ban quy pham phap
luit quy dinh vé dén nhan minh bach san pham in théng tin canh bao strc
khoe trén cac san phém thudc 14, @5 udng c6 con va cac san pham khéc c6 yéu
t6 nguy co gy bénh khong lay nhiém;

- Phéi hop véi S Y té va cac nganh lién quan td chuc trién khai thuc
hién céc dy 4n quan ly, giam sat ham luong mudi, dudng, chit béo, phu gia
trong cac thue pham ché bién sin va can thiép giam sir dung mudi tai cong
dbng dé phong chdng bénh tim mach, ung thu, ddi thdo duong.

6. S& Tai nguyén va Méi truong

Can cir huéng dan Luat Bao vé mdi trudng, phéi hop voi S0 Y té tong
hop, theo d&i va dénh gia cac yéu 6 méi trudng cd tic dong dén stc khoe va
bénh tat ciia con ngudi, trong d6 c6 bénh ung thu, tim mach, dai thao duodng,
bénh phdi tic nghén man tinh va hen phe quan; d& xut va td chirc thyc hién
céc giai phap giam sét, giam ' thidu cdc yéu t6 ndy.

7. S& Van hoa, Thé thao va Du lich

-~ Cht dong tham muu cho UBND tinh ddu tw, ting cudng co s& vt
chit cho thé duc, thé thao quan ching. Chi dao cac dia phuong tich cye dau
tu, ting cudng co s& vt chét cho thé duyc, thé thao quin ching, tao cac khu
vui choi cdng cong lanh manh dé nhén dén dén sinh bhoat;
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- Thu(mg xuyén phat dong cac chuong trinh, phong trao rén luyén
thé duc thé thao trong cong dong; ,

- Cht tri, phdi hop véi céc S&, nganh lién quan UBND céc huyén,
thanh phd thuc hién dy 4n hoat dong thé luc phong, chong bénh ung thu, tim
mach, dai thdo dudng, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan giai
doan 2019 -2025.

8. S& Giao théng van tai
Tang cudng quan ly cong tac dang kiém phuong tién giao théng co

gioi, dam bao phuong tién giao thong co gidi dd qua dang kiém phai dap tng
tiéu chudn khi thai, tiéng dn..

9. S& Lao ddng - Thwong binh va Xa hoi

- Phéi hop véi S& Y té trong viéc quén ly strc khoe dinh ky, kham sang
loc nham phat hién sém, quan Iy diéu tri va phuc hdi chire ning cho ngudi lao
ddng méc bénh khéng 1ay nhiém;

- Phéi hop véi cac Co quan, ban, nganh lién quan ting cudng quan ly,
thanh tra, giam sat bdo dam moi truong lam viéc ning cao suc khoe cho
nguoi lao dong, giam thiéu céc yéu td nguy co gy bénh khéng lay nhiém.

10. S& Thong tin va Truyén thong, Pai Phat thanh - Truyén hinh
tinh, Bao Quang Ngii:

- Phéi hop voi nganh y té va cac nganh lién quan tang cuong cong tac
thdng tin, tuyén truyén gido duc céc bién phap phong, chong BKLN cho nhén
dén trén cac phuong tién thong tin dai ching dé moi ngudi dan nhan thirc
dtng, day d v& bénh, nguyén nhén, cach phét hién, triéu chimg va cac bién
phép phong, chéng dé chi déng thuomg xuyén thyc hién céc bién phap phong
ngira ngay tai gia dinh, cing dbng.

- Dai phat thanh truyén hinh tinh tang thoi lugng théng tin, tuyén
truyén phong, chong bénh ung thu, tim mach, dai thio duomg, bénh ph01 tac
ngh&n min tinh va hen phé quéan... Long ghép chuong trinh truyén théng
phong, chong BKLN vao chuyén myc “Strc khoe cong dbng”. Tang cuong
cong téc truyen théng phat ddng phong trao Phong chdng tac hai thudc 14, lam.
dung rugu bia va dd udng cé con khéc.

11. D& nghi Uy ban Mit trin Td qubc Viét Nam tinh cung cac hoi,
doan thé: Hoi Phy nit, Hoi Chir thap d6, Poan Thanh nién Cong san HO Chi
Minh, Hoi Néng dén, Hoi Cuu chién binh. . tich cyc va chu dong tham gia
cung chinh quyén céc cdp va nganh Y té thtrc hién c¢6 hiéu qua cac hoat dong
phong, chéng bénh ‘ung thu, tim mach, dai thao dudng, bénh phdi tac nghén
man tinh va hen phé quan... bao vé strc khoe va tinh mang ctia nhan dan.

12. Chit tich UBND cic huyén, thanh pho:

14



- Huy dong hé thong chinh tri cdc cép va cdc phuong tién théng tin dai
ching tip trung tuyén truyén, ning cao nhin thitc cho nhan din, vin déng
nhin din chi dong, tu gidc thuc hién cac bién phap phong, chong bénh ung
thu, tim mach, dai thdo dudng, bénh phOl tdc ngh&n man tinh va hen phé
quan... ngay tai h gia dinh, tai cdng déng, trudmg hoc.

- Chi dao cdc don viy té trén dia ban phdi hop tham muu xay dung ké
hoach va tb chue trién khai thyuc hién cé hiéu qua cac bién phap phong, chéng
bénh ung thu, tim mach, d4i thdo dudng, bénh phdi tic ngh&n man tinh va hen
phé quan...

- Hd tro kinh phi cho hoat dong phong, chéng BKLN tir ngudn ngén
sach clia huyén, thanh phé.

- Phét ddng phong tréo thay dbi hanh vi 16i song nang cao sirc khoe:
giam mudi trong thuc phim, ting cudng vén dong thé luc, khéng lam dung
ruou bia..

- Vian dong xdy dung, tham gia md hinh cdng dong nang cao suc khée
pht hop vé1 timg Vung mién, timg nhém ddi tugng gdm mé hinh truong hoc
nang cao stitc khoe, noi lam viée vi sirc khoe, gia dinh strc khée, cong dong vi
stirc khée va lanh manh.

- Tong hop, bdo cao kip thoi, thu'cmg xuyén cho Chu tich UBND tinh,
S& Y té vé difn bién tinh hinh bénh va cong tac phong, chéng cic bénh nay
tai dia phurong.

Yéu ciu Thu trudng cdc s6, nganh, Chu tich UBND cac huyén, thanh
phd td chuc trién khai thuc hién Ké hoach phong, chong BKLN trén dia ban
tinh Quang Ngai giai doan 2019 -2025. Trong qua trinh t6 chire thuc hién, néu
¢ vudng mac thi bdo cao S6¢ Y té aé tong hgp tham muu UBND tinh chi dao
kip thoi./.

Noi nhan:

-BOY té;

- Thuéng trye Tinh by;

- Thudng trye HDND tinh;

- CT, PCTUBND tinh;

- UBMTTQVN tinh;

- Céc s0, ban, nganh;

- Céc Hoi, doan thé;

- UBND céc huyén, thanh phd;
- VPUB.CVP,PCVP,CBTH;
- Luu: VT,LKGVX(HQ112).

KT. CHU TICH

15



		2019-05-08T10:20:54+0700
	Việt Nam
	Trung tâm Công báo và Tin học<ttcbth@quangngai.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




