Ky boi be nhén dan tinh Quang Ngai
A Ly Co quan: Tir hQ ang Ngdi
Trung tdm Cong béo va Thoi gian ky: 21/01/2022 16:15:18

A Tm hoc

;'51 dan, Tinh Quang Ng,al
/%) 21.01.2022 16:33:40

UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH QUANG NGAI Doc lap - Tu do - Hanh phuac
Sé: #9 /QDP-UBND Quang Ngdi, ngayg4thang 01 ndm 2022
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh K& hoach “Tb chire, thwe hién quan ly va
cham s6c ngudi nhiem COVID-19 tai nha, noi lwu tra” trén dia ban tinh

CHU TICH UY BAN NHAN DAN TiNH QUANG NGAI

Can cit Ludt T chikc chinh quyén dia phuong ngay 19/6/2015; Ludt
sira doi, bo sung mot s6 diéu ciia Ludt T chirc Chinh phii va Ludt Té chikc
chinh quyén dia phweong ngay 22/11/2019;

Can cwt Lugt Phong chong bénh truyén nhiém ngay 21/11/2007;

Can cik Nghi dinh 56 1 01/2010/ND-CP ngay 30/6/2010 ciia Chinh phi
Quy dinh chi tiét thi hamh mot s6 dzeu cia Ludt Phong chong bénh truyén
nhiém vé ép dung bién phap cdch ly y té, cudng ché cdch Iy y té va chong dich
ddc thu trong thoi gian c6 dich;

Can cir Nghi quyét sé 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ciia Chinh phii vé
viéc hudng dén tam thoi “Thich img an todn, lznh hoat, kiém sodt hiéu qud
dich COVID-197;

Cdn cit cdc Quyét dinh ciia B6 truong B6 Y té: S6 4042/0b-BYT ngay
21/8/2021 vé viéc ban hanh huwong dan tam thoi mé hinh Tram Y te lvu dong
trong boi canh COVID-19; Y 4038/QD-BYT ngay 21/8/2021 vé viéc ban
hanh “hwéng ddn tam thoi vé quan Iy nguoi nhiém COVID-19 tai nha; sé
4109/0D-BYT ngay 26/8/2021 vé vigc ban hanh hudng dan tam thoi “Danh
muc thubc diéu tri ngoai tri cho nguoi nhiém COVID-19 tai nha”;
4156/QD-BYT ngay 28/8/2021 vé viéc ban hanh tai liéu “Hudng dan cham
séc nguoi nhiém COVID-19 tai nha”; - 56 4349/0D-BYT ngay 10/9/2021 ban
hanh hudng dan trién khai Té cham séc nguoi nhiém COVID-19 tai cong
dong; sé 43 77/QD-BYT ngay 11/9/2021 ban hanh So tay huéng ddn trién
khai cdc nhiégm vu cia Tram Y té luu dong; so 5525/0D-BYT ngay
01/12/2021 vé viéc hudng dén phdn logi nguy co nguoi nhiém SARS-CoV-2
va dinh hwéng xit Iy, cdch ly, diéu tri;

Theo dé nghi cia Gidm déc Sé Y té (Co quan thuong truc Ban Chi huy
phong, chong dich bénh COVID-19 tinh) tai To trinh sé 99/TTr-SYT ngay
19/01/2022.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Q}lyét dinh nay K& hoach “T$ chirc, thuc
hién quan ly va chdm séc nguoi nhiém COVID-19 tai nha, noi luu trd” (sau



day goi chung la tai nha) trén dia ban tinh.

Diéu 2. Quyet dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky va thay
thé Quyet dinh s6 2052/Qb-UBND ‘ngay 17/12/2021 cia Chu tich UBND
tinh vé viéc ban hanh K& hoach "Té chirc, thuc hién quan ly va cham soc
ngudi nhiém COVID-19 tai nha, noi luu tra" trén dia ban tinh.

Piéu 3. Chénh Vin phong UBND tinh; Thi truéng céc so, ban,
nganh; Chu tich UBND cac huyén, thi x3, thanh phd, Chua tich UBND céc
x3, phuong, thi trdn va Tha trudng cic co quan, don vi, céc td chirc, ca
nhan c6 lién quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhan:

- Nhu Piéu 3;

- Thuong truc Tinh dy;

- TTHDND tinh;

- CT, cac PCT UBND tinh;

- ny ban Mt tran TS quéc Viét Nam tinh;

- Vén phong Tinh iy va cac co quan
chuyén trach, tham muu gitp viéc Tinh ay;

- Cac td chitc chinh tri - x4 h¢i tinh;

- Bao Quang Ngii;

- Dai Phét thanh va Truyén hinh tinh;

- VPUB: PCVP, cac Phong Ng/ctru, CBTH;

- Luu: VT, KGVXimc7s.
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KE HOACH

ién quan Iy va chim séc ngwoi nhiém COVID-19
tai nha trén dia ban tinh

eo Quyét dinh s6 #9 /OP-UBND ngayz4 /01/2022
cua Chu tich UBND tinh)

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Giam tai hé théng giudong bénh, nhéan luc y té, nhan luc cac td
chuyén moén, an ninh trat tu, phuc vy héu can,.. . tal cac co so diéu tri
COVID-19 trong tinh, dé tap trung nguon nhan luc y té chdm séc cho nhitng
ca bénh FO can diéu tri tai cac ting diéu tri.

- Tao diéu kién thuan loi cho nguoi dél}, nang cao nhan thuc, trach
nhiém cua ngudi dén trong cong tac phong, chong dich COVID-19, kéu goi
toan dan, toan xa héi chung tay phong, chong dich COVID-19.

- Thue hién chién lugc “Thich ung an toan, linh hoat, kiém soat hiéu
qua digh COVID-19”, ngan chan su lay lan cia dich bénh COVID-19 ra
cong dong.

2. Yéu cau

- Ap dung dung theo ddi tuong nhim han che dén muc thap nhit nguy
co lay nhiém, tién trién nang va tir vong;

- Dia diém 1am noi céch ly diéu tri phai dam bao phu hop véi diéu
kién thuc té tai Quang Ngai;

- Nguoi dugc cach ly diéu tri phai c6 cam két thuc hién ding céc quy
dinh cach ly di€u tri tai nha theo quy dinh; nguoi than trong gia dinh cam ket
c6 kha nang theo déi, ho trg ngudi duge cach ly diéu tri tai nha trong sudt
thot gian cach ly diéu tri;

- Dugc su dong y cua Trung tdm Chi huy phong, chong dich COVID-
19 va chiu sy thdm dinh, kiém tra, g1am st ctia chinh quyén, co quan y té,
T6 COVID-19 cong dong dia phwong noi cur tri;

- Kh,i nguoi dugc cach ly vi pham céc quy dinh cach I’y diéu tri tal nha
hodc c6 dau hiéu dién tién cua bénh, phai dugc chuyén dén co so diéu tri
COVID-19 tap trung theo quy dinh.

II. HUONG DAN CACH LY PIEU TRI TAI NHA F0

1. P6i twgng ap dung: phai dam bao di 2 Tiéu chi

a) Tiéu chi 1: Tiéu chi 1am sang



Tubi tir > 03 thang dén < 49 tudi va chua phét hién bénh 1y nén (theo
Phu luc 1, Quyét dinh s6 5525/Qb-BYT ngay 01/12/2021 cia B9 trucng B
Y té vé viéc Huéng dan phan logi nguy co nguoi nhiém SARS-CoV-2 va dinh
hudng xit Iy, cdch b, diéu tri ciia B Y té), da tiém du lidu vic Xin, strc khoe
" chwa ¢6 ddu hiéu bat thuong va SpO2 tir 97% tré len

*Co the xem xét diéu tri tai nha nhimg ngudi c6 nguy co trung binh
(tir 50-64 tudi, chua phat hién bénh Iy nén va da tiém du lieu véic xin; tudi fr
> 03 thang dén < 49 tuéi va chua tiém di lidu vic xin; c6 ddu hiéu nhwe sét,
ho, dau hong, khé tho nhe... SpO2 tir 97% tré Ién) theo quy dinh tal Quyet
dinh s6 3525/Qb-BYT ngay 01/12/2021 cua B truéng Bo Y té vé viée
Huéng dan phén loai nguy co nguoi nhiém SARS-CoV-2 va dinh hudng xir
tri, cach ly, diéu tri ciia BS Y té.

b) Tiéu chi 2: Kha ning ngudi nhiém tu chim séc

bl) C6 thé tu chim séc ban than nhir an ubng, tim rira, giit quén 4o,
vé sinh..

b2) Co kha néng lién lac v6i nhan vién y té de dugc theo ddi, gidm sat
va khi c6 tinh trang cap ctru: C6 kha ning giao t1ep va sén c6 phuong tién
lién lac nhur dién thoai, mdy tinh,..

Truong hop ngueoi nhiém COVID-19 khong c6 kha nang ty chdm soc,
gia dinh phdi c6 nguoi cham séc ddp vmg cdc tiéu chi cia muc bl, b2 néu
trén.

2. Diéu kién @& ngudi mic COVID-19 dwge cich ly didu trj tai nha

a) Yéu ciu vé co s& vat chét, trang thiét bi

Dam béo cac diéu kién co ban sau:

- Phong riéng, nha riéng hoic mot khu vue riéng bit (c6 bién canh
bao nén do, chir vang phia truéc ndi dung: “NHA CO F0 PANG CACH

LY PIEU TRI”; c6 s6 dién thoai ctia TS y té quan ly ngudi dugc cach ly dé
lién hé khi can)

- C6 thing/ti dé dung chét thai nguy co gbm khiu trang, khin, gidy
lau miii miéng, ¢6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-
CoV-2”(sau day goi tat Ia thimg dumg chat thdi 13y nhiém); thing dung chét
thai sinh hoat dé dung chét thai sinh hoat khic (sau ddy goi tdt 1a thung dung
chdt théi sinh hoat).

- Str dung riéng nha vé sinh néu san co.

Tuy vao dzeu thiee té ciia moi dia phwong, giao Chi tich UBND cdp
huyén chi dao cap xd chu dong diéu chinh linh hoat cdc diéu kién vé co sé
vit chit, trang thiét bi dé thire hién vige cdich ly diéu tri tai nha dwec
thugn lgi, dam bdo an toan khéng lay nhiém ra cong d‘ong

b) Yéu ciu déi véi ngudi cach ly diéu tri tai nha




- Chap hanh nghiém céc quy dinh vé thoi gian cach ly diéu tri tai nha
va cam két v6i chinh quyén dia phuong theo mau tai Phu luc 1.

- Khéng ra khoi phong cach ly diéu trj trong subt thoi gian céach ly,
khéng tiép xc voi ngudi trong gia dinh cling nhu nhing nguoi khac. Khong
tiép xuc voi dong vat nudi.

- Ludn thyc hién Thong diép 5K va céc bién phép phong, chéng dich
theo quy dinh khi tiép xtic nguoi cham soc.

- Cai dat, bét va khai bdo y té hang ngay trén tmg dung PC-COVID
trong su6t thoi gian cach ly diéu tri (néu cé dién thoai thong minh).

- Tu do than nhiét, theo déi strc khoe va cdp nhat hang ngay théng béo
cho can bd y té qua s§ dién thoai dugc cung cép. Dac biét khi ¢6 triéu ching
nhu ho, sbt, dau rat hong, kho thd thi phai bao ngay chocan bd y té va cap
nhat ngay trén tmg dung PC-COVID néu cé dién thoai thong minh. Trudng
hop khong thé tu do than nhiét thi ngudi chim séc, hd trg s& do cho ngudi
céch ly diéutri.

- Khong dung chung cac dd ding, vat dung ca nhan nhu bat, dia, thia,
cbe, ban chai danh rang, khan mit véi nguoi khac.

- Tu thuc hién céc bién phap vé sinh khir khudn noi & hang ngay va
phan loai chit thai theo hudéng din tai Phu luc 3.

- Sau khi hét thoi gian cach ly diéu tri, phai thuc hién tiép viéc tu theo
doi stc khde tai nha theo quy dinh.

- Tht,rc hién xét’ nghiém SARS-CoV-2 theo quy dinh cia B6 Y té va
hudéng dan cua S¢ Y té tinh Quang Ngéi.

¢) Yéu ciu d6i véi ngudi & ciing nha

- C6 cam két v6i chinh quyén dia phuong theo mau tai Phu luc 1 va
cung ky cam két v&i ngudi cham soc, ho trg ngudi cach ly diéu tri theo mau
tai Phu luc 2.

- Khéng dé ngudi gia, nguoi ¢é bénh nén can chim séc y té & cing
phong/nha véi nguoi cach ly diéu tri.

- Khéng tiép xuc gin véi ngudi cach ly diéu tri, khong duoc di khéi
nha céch ly trong subt thoi gian co cach ly diéu tri; thuc hién Thong diép 5K

va phai ghi chép diy di cac mbc thoi gian c6 tiép xic ngudi cach ly diéu tr
tai nha.

- Cung cép sut in, nude ubng va cac nhu yéu phim cén thiét riéng
cho ngudi cach ly diéu tri hang ngay.

- Bdo ngay cho can bo y t& khi ngudi cach ly didu tri tr v roi khéi nha
hodc c6 cac tridu chimg ho, sbt, dau hong, khé thé hay bat ky céc diu hiéu
bat thudng trd ning khac.



- Thu gom chit thai tir phong céch ly theo hudng dan tai Phu luc 3.

- Khong cho nguoi khac vao nha trong suot thot gian thuc hién cach ly
diéu trj (trr nhan vién y té va ngudi c6 thim quyén giam sat cach ly diéu tri).

- Tu theo ddi stc khde. Khi ¢6 biéu hién nghi ngo méc bénh nhu ho,
sdt, dau rat hong, khé thd thi phai b4o ngay cho can bd y té.

- Thuc hién vé sinh khir khudn nha & hang ngay.

- T4t ca ngudi & cling nha dugc 14y miu gop xét nghiém SARS-CoV-2 |
it nhat 02 14n vao ngay tht 3 va ngdy thir 10 ké tir khi nguoi cch ly didu tri
bat d4u cach ly (test nhanh khang nguyén hodc RT-PCR).

III. QUY TRINH THUC HIEN
1. Buée 1: Ghi nhin FO

- Co s y té ghi nhan thong tin ca bénh x4c dinh (1& 1 trong 4 tinh
hudng dwogc néu tai muc 2 theo ndi dung Céng vin s6 11042/BYT-DP ngay
29/12/2021 ctia B Y té v& viéc didu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19).

- Céc don vi duge phép xét nghiém khi c6 két qua duong tinh: Béo
cao vé Trung tim Y té hodc Tram Y té dia phuong noi cu tra dé theo dai,
tbng hop, bao céo va huéng dén cach ly, diéu tri klp thoi.

- Ngudi déan tr xét nghiém tai nha phét hién duong tinh, khan truong
lién hé v6i Trung tim Y té hodc Tram Y té dia phuong noi cu tri dé theo
déi, tong hop, bao céo va huéng dan cach ly, diéu tri kip thoi.

2. Buére 2. Quyét dinh cach ly didu tri tai nha/noi hwu try hoic chuyén
nhép vién
- Tram Y té béo céo Trung tdm Chi huy phong, chéng dich dia

phuong @ xem xét diu kién, tiéu chun va quyét dinh cho phép cach ly
diéu tri tai nha/noi luu tra.

Truong hop phai nhép vién thi Tram Y té bao vé Trung tim y té
huyén, thi x4, thanh phb dé su dung xe ciru thuong ché bénh nhén dén bénh
vién diéu tri.

- Néu ca bénh duge phat hién tai co s& y té khac (khong phai dia
phuong noi luu tri):

+ Bénh nhén dap img céac dleu kién cach ly diéu tri tai nha/noi lwu tra:
Trao d6i théng nhat véi Tram Y té dia phuong, huéng dn bénh nhan _mang
khiu trang, di bang phuong tién cd nhin vé nha/noi cu tr, khong tiép xtc
doc duong,.. dong thdi, ¢ ngudi nha dén Tram Y té noi cu tra dé 1am thu
tuc cach ly diéu tri tai nha.

+ Bénh nhén khong dép g diéu kién dé ap dung cach ly diéu tri tai
nha/noi luu tra thi phai tlep nhédn, diéu tri bénh nhan ngay, tranh tinh trang
chi bénh nhan di lai nhiéu noi. Truong hop phai chuyén vién thi st dung xe



ctru thuong theo quy dinh va phai lién hé trudce vé6i noi chuyén dén.

Truong hop néu bénh nhén 13 tré em, ngum gia, ngudi khuyét tt,
nguorl c6 bénh ly tdm than thi nén chon nhitng ngudi chdm séc bénh nhén 1a
ngudi da tiém da lidu véc xin phong COVID-19 theo quy dinh.

3. Buéce 3. Didu tra dich t&, bdo cédo ca bénh mdi

- Tram Y t& phéi hop Khoa KSBT&HIV/AIDS tuyén huyén tién hanh
truy Vet khai théc thong tin diéu tra dich t&, 14p béo cdo giri vé Trung tim Y
té tuyén huyén.

- Néu bénh nhén 1a ngudi & dia phuong khac thi phan h01 théng tin vé
Trung tim Y té tuyén huyén dia phuong noi bénh nhén sinh song dé chi dao
Tram Y té dia phuong tién hanh diéu tra dich t&, béo cdo ca bénh.

4. Buéc 4. Béo céo ca bénh méi, ldy ma sé bénh nhan

Trung tAm Y té tuyen huyén 1&p danh sach ca bénh méi trong ngay
kém céc bdo cdo dich té giri vé Trung tAm Klem soat bénh tét tinh dé 14y ma
s6 bénh nhéan, ddéng thoi bio cédo So Y té dé tdng hop, bdo céo cong tac
phong chéng dich hang ngay.

5. Buée 5: UBND cip x4 thanh l4p bo phén theo ddi, diéu tri FO tai
nhd; phan céng va giao trach nhiém cu thé cho timg thanh vién truc tiép
quan ly, giam sat thyc hién cach ly tai nha, nhu: Treo bién canh bio nha cé
cach ly y té; bao v& an ninh trat tu; gidm st viée didu tri tai nha; thuc hién
ldy méu xét nghiém SARS-CoV-2 (hodc huéng dan nguoi dén ldy mau); hé
trg cung cép nhu yéu phim; t6 chirc thu gom chat thai; thong tin bao céo tinh
hinh két qua thuc hién cach ly tai nha; dau méi ket noi thong tin gitta FO,
ngudi & cling nha véi nhén vién y té va chinh quyén dia phuong.

6. Budc 6: Kham bénh va theo dai strc khoe:
- Tram Y té, Tram Y té luu dong/bo phén theo doi, diéu tri FO tai nha
t6 chtrc tham kham, phét ngay géi thudc diéu tri COVID-19 tai nha cho

ngudi FO va theo doi stre khoe tai nha, kip thoi phét hién céc truong hop FO
c6 tridu chimg chuyén ning dé kip thoi dua dén cac co s& didu tri.

Cép nhat thong tin vé tinh trang stc khoe FO hang ngdy vio phiéu
theo dai strc khoe.

- Huéng dan nguoi nhiém khi c6 cac d4u hiéu, triéu ching cdp cim,
lién hé ngay téi Tram Y té, Tram Y te hru déng hodc bd phén theo dai, didu
tri FO tai nha ¢ duoc ho tro xu ly cap ctru, chuyén vién kip thoi. Trong thoi
gian cho doi chuyén tuyen Tram Y té luu dong hodc bd phén theo dai, didu
tri FO tai nha huéng dan va kip thoi xtt Iy cép ciru cho bénh nhén.

7. Buwde 7: Xét nghiém theo doi nguodi FO cach ly tai nha

Sir dung két qua xét nghiém khang nguyén & xac dinh tinh trang khoi
bénh va cho ra vién theo chi dao ciia Bo Y té tai Céng van sb 11011/BYT-
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KCB ngay 28/12/2021 v& viéc xét nghiém dé phét hién ngudi méc COVID-
19 va cho nguoi bénh ra vién.

8. Bwée 8: Cép gidy hoan thanh didu trj FO tai nha:

- Tram Y & noi quan ly ngudi bénh chiu trach nhiém x4c nhan khoi
bénh cho ngudi bénh (Theo phu luc 7 dinh kém)

- UBND c4p x4 ban hanh Quyét dinh hoan thanh d& bé cich ly, diéu
tri tai nha doi vdi FO.

9. Bude 9: Theo di sau hoan thanh didu tri: Huéng din ngudi bénh
sau khi hoan thanh diéu trj thyc hién mét sé noi dung sau:

- O tai nha va tu theo d&i trong 7 ngay; do than nhiét 02 lér;/ngéy. Néu
than nl}iét cao hon 38°c & hai lan do lién t’iép hodc cé bat ky dau hiéu 1am
sang bat thudng thi bao ngay cho Tram Y té luu déng hoic bd phén theo dai,
diéu tri FO tai nha dé tham kham va x1r ly kip thoi.

- Tuén thu théng diép 5K.

10. Thu gom va xir Iy rac thaiy ’té: Uy ban nhén dan cp x4, Phong
Tai nguyén va Mo6i truong cap huyén phdi hop t6 chirc thu gom, van chuyén
chat thai y té ctia ngudi FO di€u trj tai nha xir Iy theo quy dinh (Giao S¢ Tai
Nguyén va Méi truong huéng dan).

11. Tong két hd so, huu trir; thanh quyét toén theo quy dinh.

IV. TO CHU'C THUC HIEN

1. S6'Y té chiu trach nhiém

- Theo dbi, huéng dan, kiém tra trién khai thyc hién viéc didu trj FO
tai nha thgo ké hoach, trong d6: cu thé nh~iém vu cla £~)on viy té quan ly
nguoi nhiém COVID-19 tai nha; huéng dan nguoi nhiem COVID-19 theo
déi suc khoe tai nha, huc’mg~ dan ché d6 an 1,16ng,~ sinh hoat; khdm bénh va
theo doi strc khoe nguoi nhiem COVID-19; 14y mau xét nghiém COVID-19;
xu ly cap ctru, chuyén vién...theo quy dinh hién hanh va thuc té cong tac
phong, chong dich tai tinh.

- Cung cb lai diéu k’ién, nhan luc‘, phuong tién cép ctru; chuin bi déy
du thude, vat tu va oxy y té cung umg diéu trj kip thoi cho bénh nhén.

_ 2.86 Tai chinh: Trén co s& de pghi ciia S¢ Y té, cac co quan, don vi,
tham tra va tham muu UBND tinh b6 tri kinh phi tir ngén sach nha nuée
trién khai thuc hién; huéng dan viéc sir dung va thanh, quyét todn kinh phi
theo quy dinh.

3. 8¢ Lao ddng - Thwong binh va Xa héi: Hudng din, thuc hién
viéc ho trg cho FO cé4c ché do theo quy dinh hién hanh.

4. Cong an tinh
- Phoi hop v6i S¢ Y t&, Uy ban nhan dan céc huyén, thi x4, thanh phd




va céc s&, nganh lién quan trién khai thuc hién cach ly diéu trj FO tai nha.

- Chi dao luc lugng cong an dija phuong: Ho tro nhan luc, dam bao an
ninh, trét ty, an toan trong thoi gian thyc hién cach ly diéu tri FO tai nha;
ph01 hop véi céc luc lugng tai chd (nhu: Y té, To glam sat COVID-19 cong
dong, ban tu quan x6m/thén...) kiém tra, giam sat viéc tuén thu cac quy
dinh, bién phap y té @61 v6i FO va nguodi than song chung nha FO trong qua
trinh thue hién diéu tri tai nha/noi luu tro.

5. 8¢ Tai Nguyén va Mdi trwong: Chu tri chi dao, huéng din cac
don vi t chirc thu gom, vén chuyén, xur ly chét thai trong qua trinh cach ly
diéu tri tai nha theo quy dinh ciia B4 Y t& va B6 Tai nguyén va Mo trudng,
dam bao an toan, khong dé 14y nhiém ra cong dong.

6. Bao hiém x3 hdi tinh: Chi dao, hudng dan Bao hlem xa hoi cap
huyén phéi hop véi co s& kham bénh, chita bénh bao hiém y té thuc hién b
sung hop dong kham bénh, chita bénh béo hiém y té; tam ung, thanh toan,
quyét toan chi phi khdm bénh, chita bénh cho co s¢ khdm bénh, chita bénh
bao hiém y té; thanh toan chi phi kham bénh, chita bénh 61 véi nguoi phai
cach ly y t& nhung c6 bénh nén cin kham, diéu tri va co thé bao hiém y té
theo quy dinh hién hanh ctia phép luat vé bao hiém y té.

7. Cac s&, ban, nganh doan thé tinh: Can cir chirc nang, nhiém vu
chu dong trién khai thuc hién t6t néi dung K& hoach nay.
8. Uy ban nhan dan céc huyén, thi x4, thanh phd

- Chiu trach nhiém toén dién viéc quan ly, chi dao céc lyc lugng & dia
phuong t6 chire diéu tri FO tai nha trén dia ban.

- Chi dao, kiém tra viéc thuc hién nhiém vu ctia UBND cic x4,
phuong, thi tran dugce néu tai diém 6, muc III ké hoach nay.

- Chi déng bd tri, can d6i ngudn luc theo quy dinh cho cdng tac
phong, chéng dich Covid-19.

Trong qué trinh thuc hién, néu c6 khé khan, vudng mic, cic co quan,
don vi, dia phuong kip thoi bdo céo Uy ban nhén dén tinh (théng qua SO'Y
té d& hudng din thuc hién hoic tham mwu UBND tinh) xem xét diéu chinh
phu hop./.
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PHU LUC 1

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tr do - Hanh phiic

BAN CAM KET
Thire hién cac bién phap cach ly diéu trj tai nha phong, chéng dich COVID-19
Ho vaten ngudi CAch 1y: ..o e
S8 CMT/CCCD: ..cvvivieeeieie e Dién thOgi: «.evvevveveevieieereeeeinnen.
Ho va tén chi hd/dai dién nguoi d cing nha: ..o e,
S& CMT/CCCD: ...t Dién thoai: ......ccoovvvviinreiiiiee

Dia chi nha & (noi thuc hién céch ly diéu tri):

................................................................

L NGUOI CACHLY
T6i xin cam két thuc hién 16t cde bién phdp cdch Iy diéu tri tai nha cu thé nhu sau:

1. Chép hanh nghiém quy dinh v& cach ly diéu tri tai nha. Céach ly du sé ngay theo quy dinh.
Tiép tuc thyc hién theo dai stic khoe tai nha sau khi két thic cach ly diéu tri theo quy dinh.

2. Tuyét dbi khéng ra khoi phong céch ly trong subt thoi glan cach ly diéu tri.

3. Thuc hién day di Thong diép 5K va céc bién phép phong, chong dich bénh COVID-19 theo
huéng dan va khuyen céo clia B6 Y té. Cai dat va sir dung cac phan mém khai bao y té dién tir. Thuc
hién khai bao y té hang ngay va théng bédo cho cdn bd y t€ khi c6 biéu hién ho, sét, dau rét hong, khé
thé va céc d4u hiéu bat thuong khac.

4. Phéi hop v6i can bd y té @& duoc 14y mAu xét nghiém SARS-CoV-2 trong qua trinh cich ly
diéu tri theo quy dinh.

Néu vi pham cam két, t61 xin hoan toan chiu trach nhiém truéce phép ludt va dén bu céc chi phi
phét sinh do viéc tdi khong tudn thii cc quy dinh vé cach ly didu tri tai nha.

II. CHU HQ/PAI DIEN NGUOI 0 CUNG NHA

T6i xin cam két:

1. Pam bao du didu kién co s& vat chét, trang thiét bi d4p tmg yéu cdu céch ly diéu tri tai nha
dbi véi nguoi cach ly. Thuc hién vé sinh khir khudn va thu gom réc thai hang ngay theo quy dinh.

2. Theo doi, giam sét, nhéc nhé ngudi cch ly didu tri thyc hién dung céc yéu cu vé cach ly
diéu tri phong, chong dich COVID-19, khong ra khoi nha va cachly du thoi gian theo quy dinh.



11

3. Khéng tiép xtic gan véi ngudi cach ly diéu tri;
4. Khong cho nguoi khéc vao nha trong subt thoi gian thue hién cach ly diéu tri (trir nhan vién
y t€ va ngudi c6 thim quyén gidm sét cach ly y té).

. 5.Baongaychocanbdy té khi nguoi cach ly fur ¥ 101 khoi nha hodc ¢6 cac triéu chitng nhu ho,
sot, dau rat hong, khé thd hay bat ky cac ddu hiéu bt thuong khac.

6. Ty theo ddi strc khoe. Thyc hién ding cac yéu ciu vé diéu tri clia c4n bo y té.
7. Phéi hop véi can bd y t€ dé dwoc Iy mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy dinh.

8. Ngudi ¢ cling nha han ché tiép xuc véi ngudi xung quanh, khong ra khoi nha, thue hién
Théng diép 5K va ghi chép day du cac mbc tiép xic trong thoi gian ¢6 ngudi céch ly diéu trj tai
nha.

Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh cua phép luét./.

Ngudvicachly  Chi hé/Pai dién T6 dan phé/thén UBND cép xi
ngwoi & cung nha
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PHU LUC2
MAUBAN CAM KET CHO NGUOI CHAM SOC, HO TRG NGUGI CACHLY BIEU TRI
CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lap - Tr do - Hanh phiic
BAN CAM KET
Thye hién cac bién phap phong, chéng dich COVID-19
Ho vaten ngudi CACh Iy: ..o,
S8 CMT/CCCD: ...eenieiiee e Dién thoai: .....ocoveeviieniieiinieenn..
Ho va t8n ngudi cham SOC, DO tr0T ....ee et e,
SO CMT/CCCD: ..ttt Dién thoai: .coovevvveeiriieiiiie e
T6i la nguoi chdm soc, hé tro nguwoi cdch ly tai nha tai dia chi: ... ...
. xin cam két
thuc hién cdc bién phdp phong, chong dich COVID-19 cu thé nhu sau:

1. Huéng dén cho ngudi cach ly didu tri va ban than thuc hién nghiém Théng diép 5K, cac
bién phap phong, chéng dich theo quy dinh.

2. Cai dat va sir dung cac phin mém khai béo y té dién tir. Thuc hién theo d&i sirc khoe, do
than nhiét cho ngudi cach ly va ban than. Thyc hién khai béo y té hang ngay va thong béo cho can
bd y té hang ngay va khi ban than hoic ngudi cach ly c6 ho, sbt, dau rat hong, khé tho.

3. Tuyét dbi khong ra khéi phong cach ly trong sudt thoi gian cach ly.

4. Phéi hop véi can bd y té & dugc Iy mAu xét nghiém SARS-CoV-2 trong qua trinh cach
ly theo quy dinh.

5. Chu ddng vé sinh khir khuén phong cach ly, quén 4o, db ding cé nhan va cia ngudi
cach ly.

Néu vi pham cam két, tdi xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh ctia phép luat./.

.......... , ngay.... thang.... ndm 202...

Nguticichly  Chd ho/Pai dién T6 dan phd/thén ~ UBND cip xa
ngwoi & cung nha
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PHU LUC 3
VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI

1. Vé sinh khir khuin méi trwong

- Thyc hién vé sinh méi trudng, khir khuan téi thiéu 2 1an/ngay tai céc vi tri: San nha, san khu
vé sinh va bé mit thidng xuyén ti€p xic nhu ban, ghé, thanh giudng, ti quan 4o, ti lanh, tay nam
cira, bon cau, lavabo, voi nudc,...

- Phai lam sach bé mit, d6 dung, v4t dung truéc khi tién hanh khir khuén. Ngudi cham séc tré
phéi dugc hudng dan thuc hién va deo khau trang, géng tay khi thuc hién lam sach, khir khuén bé
mat moi trudng.

- Dung dich lam sach va khir trung bang chét, tdy rira théng thuong va cdn 70 db. Thuong
xuyén st dung con 70 d¢ d€ lau cac b§: mit péc thiét bi dién, dién tir nhu cong tac dén, dieu khién
ti vi, dién thoai,... Trudc khi lau phai tit nguon dién. .

2. Khir khuAn quin 40, 36 ding ciia nguwdi cich ly diéu tri

- Giit riéng quan 4o ctia ngudi cach ly. Tét nhit gist ngay trong phong cach ly va phoi khé tr
nhién hodc say

- Trude khi giit, phai ngdm d6 vai véi x4 phong giat trong téi thidu 20 phiit.

3. Quan Iy chat thai tir phong cach ly diéu tri

- Phén loai: chét thai 14 khéu trang, khan, gidy lau mﬁi‘miéng phé}t sinh tir phong cach ly tainha,

noi luu tra phai duge bo vao tui dl,{ng chat thai, sau do xit con 70 dlé de khu tring va budc chat miéng
tii, tiép tuc bd vao thung dung chat thai lay nhiém c6 16t thi, c6 nap déy kin, c6 bieu twgng canh bao
chat thai c6 chira chat géy bénh dat ¢ trong phong cach ly. Bén ngoai tui, thing ¢6 dén nhan “CHAT
THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.

- Thu gom: trudc khi thu gom, tai dyng chét thai phai budc kin miéng tii va tiép tuc bo vao tij
dung chat thai lay nhiém th 2, bude kin miéng tui, sau d6 bé vao thung thu gom chat thai Iy nhiem.
Thung thu gom chat thai 18y nhiém phai c6 thanh clng, ¢ ndp ddy kin, c6 banh xe déy, bén ngoai
thiing c6 dén nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”. C4c chat thai khac thuc
hién thu gom va xir 1y theo quy dinh cia B Tai nguyén va Mo6i truong. Céc thung dung chat thai
phai duoc thu gom riéng. Trong qua trinh thu gom, thing dung chét thai phai déy nap kin, dam bao
khong bi roi, ro ri chat thai ra ngoai.

- Van chuyén, xir Iy chit thai: Cac dia phuong quy din’h tn suét thu gom, ngudi chiu trach
nhiém thu gom, phwong tién vén chuyen, bién phdp xir ly chat théi ciia ngudi cach ly bao ddm yéu
céu.
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PHU LUC 4
MAU GIAY XAC NHAN DU PIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET B DPAM BAO
. CACHLY PIEU TRI TAI NHA
UBND.... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
—— Doc lap - Tw do - Hanh phiic
Sé: /GXN-UBND ... , ngay thdng  ndm 20....
o . _ GIAYXACNHAN ] ’ )
DU PIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI PAM BAO CACH LY DIEU TRI
TAI NHA
UY BAN NHAN DAN ...
XAC NHAN
I. THONG TIN CHUNG
Ho vat8n nguai CACh LY. «.ooei e
SO CMT/CCCD: ..o, Dién thoai: ......ocovviiiineeeereeeieannnn,
Ho va tén chu h§/dai dién nguoi ¢ clng nha: ...,
S CMT/CCCD: ..o Dién thoai: ......oviveeneiieeeeeeeeeennn,

Dia chi nha & (noi thyc hién cach ly diéu tri):

................................................................

.....................................................................................................................

II. NOI DUNG XAC NHAN

Xac nhan Nha ¢ tai dia chi néu trén c6 du diéu kién v& co s& vat chét, trang thiét bj d& thuc hién
céach ly diéu tri tai nha.

Cu thé:
CHUTICH
Noi nhan: (Ky, ghi ho tén va dong dau)

- Luu....
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PHU LUCS5

DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

TENCOSGY TE

DANH SACH QUAN LY NGUOI
NHIEM COVID-19 TAI NHA

Nam 202..
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Trang bén trai
DANH SACH QUAN LY NGU'OI NHIEM COVID-19 TAI NHA
STT  |Ho va tén ngwdi nhiém gay Giéi [Dia chi ién thoai
COVID-19 thang nam ngwoi nhi€ém
sinh COVID-19
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Trang bén phai
DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA
Ho tén ngwdi nha Dién thoai [Ngay xdc Ngay két [Ngay chqyén viénva [T
nguwoi nha |dinh nhiém  [thic quan |noi chuyén den vong

COVID-19 [Ily tai nha




PHU LUC 6

BANG THEO DOI SUC KHOE NGUGI NHIEM COVID-19 TAI NHA

Ho va tén: Sinh ngay: _ / _/ Gidi tinh: o

Nam. o Nit Dién thoai:

Ho va tén nguoi cham séc: Sinh ngay:_ /_/ S6 dién
thoai:

TT || Néi dung 1| 2|3 |4 5|6 |7 ]88 o 1 2 3 e

Ngay theo
1doi —

EBEREFEFEFERE FLEFERE

ic>120 Ian/phii,

1. ach (lan/phit)

D [Nhiét d¢ hing ngay (d9 C)

3. [Nhip thé
i ISpO, (%) (néu cd thé do)

5. [Huyét ap tdi da (mmHg) (méu c6 thé
kio)

[Huyét 4p toi thiéu (mmHg) (néu cs
thé do)

6. |[KHONG TRIEU CHUNG

Chait y dén sirc khoe ciia ban. Néu ban cé bét ky triéu chimg nao, hdy viét (C): hodc (K) lo KHONG bén dwéi cho méi triéu chimg hang ngay.

7. [Mét moi

B. [Ho

9. |Horadom

10. |On lanh/gai rét

11. [Viém két mac (mét do)

12. [Mét vj gidc hojic khiru gic

13. [Tiéu chay (phan long / di ngoai)

1 ¢ ngay véi n

14. |Ho ra miu

14. [Thé dbc holic khé the

15. {Pau tirc nguwe kéo dai

16. |Lo mo, Khong tinh tdo

Tri¢u chung khéc: Pau hong, nhire dau, chéng mit, chan an, budn nén va non, dau nhirc
co... thém vao phan “Ghi chu”

Ghi chu:

...........................................................................................................
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Phu luc 7
MAU GIAY XAC NHAN HOAN THANH PIEU TRI F0 TAI NHA/NOI LUU TRU

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Déc 1ap - Tw do - Hanh phiic

..... ,ngay  thdang  nam20...
‘ ‘ GIAY XAC NHAN ’
HOAN THANH PIEU TRI FO TAI NHA/NOI LUU TRU
Tram Y té cAp x4 ....... e

Cin ¢t Quyét dinh sé :......... /QD......... S oV | 2 SO xac nhéan:

Ngay/théng/nam sinh:...... /....../ ..........Sb dién thoai: ...............

S6 CMND / CCCD /H8 chifu : «ovvveeeeieieeeeeeeeenn ., Qudc tich.........
Dia chi Inutr: ..o
Diachicachly: .............ooiil.

Ly do c4ch ly: nguoi mac COVID-19 (F0) diéu tri tai nha.

Ngay xét nghiém test nhanh/PCR duwong tinh: .....................

PA HOAN THANH PIEU TRI COVID-19 TAI NHA/NOI LUU TRU:
Thoi gian thyuc hién diéu tri: T NGAY.......)oeuerd ... @0 hét ngdy......./oveeo ...
Dién bién strc khoe trong thoi gian cach 1y: ..eeereeveveereeeennnn.,

Két qua xét nghiém ké tir ngay ap dung bién phéap céach ly tai nha:

SLAN 1ingAY. .o KEt QUA....uveeeeeeeee,

0 Test nhanh o PCR

“LAN 2: 0GAY.eenn i KEt qUA.....veeeeeeeeii,

0 Test nhanh o PCR

-Lan 3 (0éu c0): DEAY..evveereeeeeeeeieaean. KEt QUA....coeeeeeeeeiiieien,
0 Test nhanh o PCR

Xac nhén
Tram Y té dia phwong
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