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Phong, chong HIV/AIDS trén dia ban tinh Quang Ngii nim 2019

Thyec hién Quyét dinh sb 493/QD-BYT ngay 12/02/2019 ctia B trudng
Bb Y t& v& viéc phé duyét K& hoach hoat déng bing ngudn ngan sach nha
nude nim 2019 cia Dy 4n 5 - Phong, chéng HIV/AIDS thudc chuong trinh
muc tiéu Y t& - Dan sb; d& cha dong 8 chire thuc hién céc bién phap phong,
chéng HIV/AIDS nim 2019 dat hidu qua, UBND tinh Quéng Ngii ban hirh
Ké hoach phong, chéng HIV/AIDS trén dia ban tinh Quang Ngai nam 2019,
cy thé nhu sau:

I. Tinh hinh nhiém HIV/AIDS va két qua cac hoat ddng phong,
chéng HIV/AIDS nim 2018

1. Tinh hinh nhiém HIV/AIDS ciia tinh nim 2018

Nam 2018 toan tinh cé 51 trudmg hop nhiém HIV méi phat hién, 77
truomg hop chuyén sang giai doan AIDS, tir vong 56 trudmg hop. Tong s6 Hiy
tich tir khi phat hién truong hop d3u tién cua tinh (ndm 1995) dén cubi nam
2018 ¢6 804 trudmg hop nhidm HIV, 618 trudng hop chuyén sang giai doan
AIDS, tir vong 299 trudmg hop, s6 hién con séng 505 ngudi, trong d6 ¢6 295
trudmg hop dang didu tri bing thudc khéng vi rat tai Trung tim Kiém soét
bénh tt tinh.

S trudmg hop HIV/AIDS phan b & tht ca 14 huyen thanh phd va 146
x8, phuong trong toan tinh. Mot s6 dia phuong c6 s6 mac HIV/AIDS cao la:
Thanh phé Quéang Ngidi (123), Birc Phé (72), Binh Son (57), Tu Nghia (56)...

Ti 18 ngudi nhidém HIV/AIDS con séng so voi téng dan sb cta tinh 13
0,04%, thap hon nhidu so véi ti 1& chung toan qudc (0,3%).

2. C4c hoat dong da trién khai trong nim 2018

a) Hoat djng truyén thong, dao ta0

bai Phat thanh — Truyén hinh tinh va 14 Pai truyén thanh huyén, thanh
phé td chirc tuyén truyen phong, chéng HIV/AIDS va diéu trj thay thé cic
dang thude phién bing Methadone.

Mang ludGi cdng tdc vién tai 60 xa, phudmg trong toan tinh t6 chirc
tuyén truyén tai khu dan cu vé& muc do nguy hiém ctia dai dich HIV/AIDS,
cac dudng lay truyén, cac bién phép phong chéng, chéng k¥ thi phan biét doi
xir voi ngudi nhiém HIV nhét 13 voi tré em.



|

Cép phat 6.760 tap chi AIDS & cong ddng, 25.000 tai lidu tuyén
truyén, 10.000 tranh gép, t& roi v& chinh sach bao hiém y t& (BHYT) cho
ngudi nhiém HIV/AIDS, 500 bing dia va 120 bing rén tuyén truyén cho 14
huyén, thanh phé, doanh nghiép trong tinh.

Xay méi va duy tu 06 cum Pa nd tai cac not cong cong, tap trung doéng
nguoi, tai cac bénh vién tuyén tinh va huyén.

T4 chirc L& mit tinh, didu hanh va 02 chién dich truyén théng 1om, rong
khap trong toan tinh nam 2018: Thing cao diém dy phong 1ay truyén HIV tir
me sang con (thing 6/2018) v Thang hanh ddng qubc gia phong, chdng
HIV/AIDS (thang 12/2018).

Nganh Y té phéi hop véi So Lao dong -Thuong binh va Xa hoi, Hoi
Noéng dén tinh, Lién doan Lao dbng tinh, Doan Khéi Doanh nghiép 6 chire
truyen thong v& HIV/AIDS, didu trj thay thé nghién céc dang thuoc phién
bing Methadone tai 14 huyén, thanh phé va cac doanh nghiép 16n; t§ chire
Hoi thi tuyén truyén phong chéng HIV/AIDS tai 22 doanh nghiép trong tinh.

S& Lao dong-Thuong binh & X4 hoi phdi hop véi nganh y té td chirc
kiém tra giam sat cong téc cai nghién, mai dam va phong, chéng HIV/AIDS
cho 07 huyén, thanh pho .

T chirc huéng dan va sinh hoat thwong xuyen tai 04 Cau lac by phong,
chéng HIV/AIDS trong tinh hang quy/la.n

Phéi hop véi Cuc Phong, chéng HIV/AIDS t6 chirc 01 16p tap hudn cho
nhan vién y té Trung tam Kiém soat bénh tat tinh va 20 Trung tdm chuyén
khoa v Bénh vién tuyén huyén vé chin do4n va didu tri bénh nhan
HIV/AIDS. |

T chire 06 10p tép huén cho Y té huyén, x& va mang ludi cong tac vién
tuyén xi vé k§ ning truyén théng phong chdng HIV/AIDS.

b) Hoat dong xét nghi¢m — gidm sat dich té hoc

T chitc hoat dong xét nghiém thuong xuyén tai Trung tAm y te/ben.h
vién huyén,thanh phé; céc bénh vién va cac Trung tdm chuyén khoa tuyén
tinh véi tong cOng 44.939 mau (nim 2017: 25. 237 mat).

T4 chirc giam sat dbi twong cé nguy co cao (nhin vién mat xa, khach
san, dbi twong mai ddm, nghién chich ma tiy) véi 2.000 mau gidm sat.

Nang cap, hoan thién phong xét nghiém HIV/AIDS tai Trung tim Kiém
soat bénh tat tinh, d4 duge Bd Y té thdm dinh va cip gidy chimg nhéan 13
phong xét nghiém di diéu kién khing dinh HIV/AIDS

Nam 2018 da gidm sét, phat hién 51 tru:cmg hop duong tinh véi HIV
(nam 2017: 52 truong hop).

¢) Hoat dong dleu tri chidm séc bénh nhan HIV/AIDS

Nam 2018 da td chirc chin dodn, didu tr1 va chiam séc cho 295 bénh
nhan HIV/AIDS bing thudc khéng vi rat va nhifm trung co hdl. Trong qua
trinh didu tri d& thuc hién gan 30.000 xét nghiém cdc loai 8 theo ddi tinh
trang sirc khée bénh nhan va dap tmg mién dich diéu tri.
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Pa phbi hop véi Vién Pasteur Thanh pho H6 Chi Minh xét nghiém tai
lugng vi rat cho 219 bénh nhan HIV/AIDS. Két qua c6 204 bénh nhan dap
img tot voi didu tri cé tai luong vi rat < 1.000 ban sao/ml, dat 93,2%. Co
6,8% luong vi rut trén ngudng 14 do khong tudn tha diéu tri. Trung tdm Kiém
sodt bénh tat tinh da tur vin cho bénh nhén tiép tuc diéu trj theo ding phat dd,
sau 3 thang s€ xét nghiém lai tai lugng vi rit.

d) Hoat dong can thlep glam tac hai

Ném 2018 phdi hop cac céc co quan truyen thong, cac hoi doan thé tién
hanh tuyén truyén céc bién phap giam tac hai do1 v6i ngudi nghién chich ma
tay va phy ni ¢6 hanh vi mai ddm. Nganh Y t€ d4 cAp 25.000 bom kim tiém
dén cho cac dbi tuong tiém chich ma thy; 32.000 bao cao su tai cac nha hang,
khéch san, cdc ngudi nhiém HIV/AIDS.

d) Hoat dong diéu tri thay thé cic chit dang thude phién bing
Methadone

Nam 2018 trong toan tinh ¢6 297 ngudi nghién ma tiy do co quan
Céng an 14p hd so quén 1y, s dang ¢6 mit tai dia phuong 1a 154 nguoi. Tai
co s& diéu tri Methadone ciia Trung tdm kiém sodt bénh tét tinh da tiép nhan
19 dbi trong mai dén cai nghién trong nam 2018. Téng s bénh nhan dang
duge didu tri tai Trung tAm 13 71 ngudi; s6 bo tri khéng cé 1y do 1a 33 ngudi.

3. Cac kho khin va thach thie

Dich bénh HIV/AIDS trong tinh van con tiém 4n nhidu nguy co phirc
tap. Tinh hinh hoat déng mai ddm con nhiéu dién bién phirc tap; hién nay cac
doi twong 1am gai mai ddm hoat ddng nup béng dwdi hinh thire 14 nhan vién c4c
co s¢ kinh doanh dich vu nhu: quan &n, nha hang, khach san, tlep vién karaoke,
massage...Sy quan ly clia céc co quan nha nude c6 thdm quyén va chinh quyén
dia phuong con chura chit ché& rit kho khin trong cong tac quan ly.

Quan hé tinh duc khéng an toan, hoat dong tinh duc tip thé trong gioi
tré tai cac quén bar, khach san... xu huéng ting. Viéc sir dung ma tiy, nhat la
cac loai ma tiy téng hop ngay cang tang, tinh vi khé kidm soat.

Nhén dan lao dong trong tinh di bién dong nhidu, di lam an cac dia
phuong khéc nhu thanh pho Ho Chi Minh va céc tinh Tay nguyen ngu dan
danh bt xa by sb lugng 16n, nén khong dugc tuyén truyén vé HIV/AIDS va
cac bién phap phong chong thudmg xuyén, hiéu qua.

Kién thirc chung vé& HIV/AIDS va viéc thyc hién hanh vi an toan phong
lay nhiém HIV trong cong ddng dan cu van chua dat ydu chu.... Sy ky thi va
phén bift d6i xir voi nhitng ngudi nhlem HIV va anh hudng bUl HIV/AIDS
vén con kha ning né; mang ludi cung cép dich vu & mdt sb dia ban, dac biét
1a & viing siu, viing xa cdn han ché.

Nhiéu khu cong nghlep tdp trung trong tmh dd va dang phat tnen
nhanh, doi séng kinh t& ngudi din ving nay 6n dinh hon.Tuy nhién, sb

chuyén gia va cong nhin dang l1am viéc tai day phan 16n déu dén tir cac noi
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khac quan ly khong chit ché. Do d6 céc t€ nan x& héi nhu mai dam, ma tuy,
cO bac, rugu che, cic t€ nan khac lam ting nguy co méc HIV/AIDS va céc
bénh ly truyén qua dudng tinh duc khéc.

Pay chinh 14 nhimg nguy co tiém 4n ¢6 thé giy bung nd dich tré lai
néu ching ta lo 13, chi quan va mét canh giac. '

H3 trg tai chinh cta cdc td chirc quéc té cho céc hoat ddng phong,
chéng HIV/AIDS d4 giam manh. Nam 2019 14 nim dau tién bénh nhén didu
tri HIV/AIDS khéng con bao cip nhu truéc ma théng qua chi tra théng qua
quy Bao hiém y té; trong khi ¢6 nhidu ngudi nhidm HIV/AIDS trong tinh
chura ¢6 thé Bao hiém y té.

IL. Ciin cit xAy dung ké hoach

- Quyét dinh s& 1125/QD-TTg ngay 31/7/2017 cta Thu tuéng Chinh
phu phé duyet Chu'cmg trinh muc tiéu Y t&-Déan s6 giai doan 2016-2020;

- Quyét dinh sé 392/2014/Qb-UBND ngay 23/10/2014 cta Uy ban
nhan dan tinh Quang Ngéi v€ vi¢c phé duyét Ké hoach thuc hién D& 4n Bao
dam tai chinh cho céc hoat déng phong, chbng HIV/AIDS ciia tinh Quang
Ngai giai doan 2014 — 2020; |

- Quyét dinh sb 4757/QD-BYT ngay 23/10/2017 cua B truéng B Y
t& v& viéc ban hanh Khung xay dung Ké hoach phong, chéng HIV/AIDS hang
ndm (giai doan 2016-2020); |

- Quyét dinh s0 493/QD-BYT ngay 12/02/2019 cua Bf truong BS Y té
vé viéc phé duyét Ké hoach hoat dong bing ngudn ngan sach nha nuéc nim
2019 cua Du an 5-Phong, chéng HIV/AIDS thudc Chuong trinh muc tiéu Y
té-Dan sb. |

ITI. Muc tiéu: i

1. Muc ti€u chung:

Tang cudng céc hoat dong phong, chéng HIV/AIDS, huéng dén muc
tiéu 90-90-90 vao nim 2020 (90% ngudi nhiém HIV biét duoc tinh trang
nhiém HIV ctia ban than; 90% ngudi chin dodn nhidm HIV duoc didu tri
béing thudc khéng vi rit; 90% ngudi nhidm HIV da duoc didu tri bing thubc
khang vi rit kiém sodt tai lugng vi riit duéi ngudng e ché Iay truyén), khéng
ché ti 18 nhiém HIV/AIDS trong cong dbng dan cu dudi 0,1%, giam tac dong
c6 hai ctia HIV ddi voi sy phat trién kinh t8-xa h01 cua tinh.

2. Muc tiéu cu thé:

Muc tiéu 1: Gidm 20% s6 nhiém HIV phat hién méi qua tiém chich ma
tiy, Giam 16% s& nhidm HIV phat hién méi qua quan hé tinh dyc so v&i nim
2015;

Muc tiéu 2: 90% sb ngudi nhiém HIV trong cdng ddng biét tinh trang
nhiém HIV ciia minh; |



Muc tiéu 3: 80% sb ngudi da chin dodn nhidm HIV duge didu tri thude
khang vi rat (ARV);

Muc tidu 4: 90% sb nguoi didu tri ARV, xét nghiém co tai lugng vi rat
HIV thép dudi ngudng e ché,

3. Céc chi tiéu chii yéu vé hoat ddng chuyén mon

- 80% ti 1€ ngudi nghién chich ma iy tiép can v6i chuong trinh bom kim tiém;

- 75% ti 1€ géi mai dam ti€p can vdi churong trinh bao cao su;

- 120 ngudi nghién ma tay duoc didu tri Methadone

- 2.000 mAu xét nghiém gidm sat HIV trén cic nhoém ddi tuong nguy co
cao (d6i tuong dich);

- 14 huyén thanh phé trién khai 1dng ghép gidm sat hanh vi vao gidm sat
~ phat hién HIV.

- 100% tré sinh ra tir me nhiém HIV duoc 1am xét nghiém chan doan sém
nhiém HIV (PCR) va két ndi véi diéu trj khi tré ¢6 két qua PCR duong tinh;

- 320 ngudi nhifm HIV tiép cén diéu tri ARV tai Trung tim Kiém soét
bénh tét tinh;

- 80% bénh nhan duy tri phéc d6 ARV bac 1 sau 12 thang diéu tri;

- 90% bénh nhin dat ngudng Gc ché tai hegng vi rut HIV sau 12 thang
didu tri ARV;

- 100% phu nif mang thai nhiém HIV phat hién méi duge didu tri du
phong 13y truyén HIV tir me sang con bing ARV .

- 90% bénh nhén mdi ding ky dwoc du phong bing Cotrimoxazole;

- 90% ngudri nhiém HIV méi dang ky didu trj dugc du phong méc Lao INH;

- 90% bénh nhan HIV mic Lao duge diéu tri bang ARV,

- 70% ngudi nhiém HIV tham gia Bao hiém y té;

- 80% ngudi bénh HIV/AIDS dang diéu tri khang vi rit (ARV) dugc xét
nghiém tai luong HIV.

IV. Nhiém vu va céc gidi phap chii yéu
1. Muc tiéu 1: Gidm 20% s6 nhiém HIV phat hién méi qua tiém

chich ma tiy; gidm 16% s6 nhiém HIV phit hién méi qua quan hé tinh
duc so v&i nam 2015.

a) Thong tin glao duc truyén thong phong, chéng HIV/AIDS

- Téng cudng cac hoat dong thong tin, gido duc, truyen thong thay dadi
hanh vi phong, chéng HIV/AIDS dé ‘néng cao hiéu biét day du vé du phong
lay nhiém HIV va khong phén biét dbi xur ky thi véi ngum nhiém HIV/AIDS,
diic biét chu trong dén d6 tubi 15-49 tudi;

- Truyén thong dai ching v& loi ich cua viée tiép c4n sém céc dich vy dur
phong, xét nghiém va didu tri HIV, loi ich cia vige tham gia bao hiém y té;
quang ba cac dich vy HIV bao gdm ca du phong, can thiép gidm tac hai, xét



nghiém va diéu tri HIV...qua céc kénh phat thdnh, truyén hinh, bdo, mang xa
héi, website, fanpage...

- Truyén thong truc tiép bing nhidu hinh thic va ndi dung phu hop vt
timg nhém dbi tuong;

- X4y dyng cdc 4n phim truyén théng vé HIV/AIDS véi ndi dung thong
diép phit hop, nhét 1a cho nguoi dan cac huyén mién nii;

- Tang cudng truyén théng, phong chéng HIV/AIDS nhén céc su kién
16n, dic biét 13 Théng cao diém du phong lay truyén HIV tr me sang con
(thdng 6/2019) va Théng hanh ddng qudc gia va Ngay Thé gidi phong chéng
AIDS (thang 11-12/2019);

- Tang cudng céc hoat dong giam ky thi va phén biét dbi xir lién quan
dén HIV trong céc co s y té theo Chi thi s6 10/CT-BYT ngay 26/12/2017
clia B Y té;

- Thye hién phong trao toan dan phong, chong HIV/AIDS tai cong dong
dan cu; xdy dung mé hinh cac t8 chirc ton gido, t6 chirc x& hdi, nhém gido
duc dong ding tham gia phong, chdng HIV/AIDS va céc mé hinh dya vao
cong ddng khac. |

b) Cip phat bom kim tiém: ‘

- Cung c6 mang ludi phong, chong HIV/AIDS céc tuyén va dao tao, tap
hudn nang cao chat luong d6i ngli y té, cong tac vién, tuyén truyén vién dong
dang, nhan vién tiép cén cong déng. M rong hoat dong phén phat va huéng
dan st dung bom kim tiém (BKT) théng qua mang luéi nhan vién y té co s&
va mang ludi cdng tac vién,

- T6 chirc dao tao va dao tao lai cho cac can bd y té thyc hién chuong
trinh can thiép gidm tac hai trong dur phong 1ay nhiém HIV tir tinh dén co sé
va mang ludi cong tac vién;

- Cung cép day dd, huéng dn st dung BKT sach; t5 chirc thu gom BKT
da qua st dung thong qua mang lwdi y té co 50, cdng tac vién;

- Tuyén truyén vé phong, chéng HIV/AIDS va chuong trinh can thiép
giam tac hai cho cic hoc vién tai Trung tdm Céng tdc xd hdi tinh, pham nhéan
tai Trai tam giam Cong an tinh.

- Phéi hgp v6i cac hoat dong dy phong, dleu tri HIV va céc ho trg xa héi
khac;

- Dung v4 sita chita cac Pano truyén théng phong, chéng HIV/AIDS tai
cac bénh vién, co sd y té huyén va xa, phuong, don vi chua ¢é Pano truyén
théng phong, chéng HIV/AIDS hogc Pano bj hy héng.

¢) Cap phat bao cao su cho gii mai dim va ngwdi nhidm HIV dé
thue hién an toan tinh duc

- Véan dong su Ung hd, tao sy ddng thuan ctia chinh quyén dia phuong
céc cdp, cht cdc nha nghi, khach san va céng dong dan cu cho viée trién khai
chuong trinh;



- Tiép tuc clng cb mang ludi phong, chong HIV/AIDS cac tuyen va dao
tao, tp hudn ning cao chat lwong doi ngii tuyén truyén vién ddng ding. Md
rong hoat déng phan phat va hudng dan st dung bao cao su (BCS) thong qua
mang ludi nhan vién tlep can chng ddng;

- Tao sy sin c6 cia bao cao su va duy tri hoat déng phan phat bao cao su
thong qua céc kénh phén phat khac nhau;

- Truyén théng truc t1ep kién thirc v& du phong lay nhiém HIV, chuong
trinh phan phét BCS, khuyén khich sir dung BCS, hudng dén sir dung BCS,
gidi thiéu cc dich vu kham va chita cac bénh 14y truyén qua dudng tinh duc
(LTQDTD) cho cac nhém dbi tugng ¢6 hanh vi nguy co cao;

- Tb chitc céc budi ndi chuyén vé& HIV/AIDS v&i nhém d6i tugng cb
nguy co cao, nhin vién, tiép vién nha hang, khach san va dich vy vin héa, xa
hoi khac

- Té chirc sinh hoat nhom dinh ky gitra cac dbi tuong dé cdp nhat thong
tin, chia sé kinh nghiém va tiép can dugc vé6i céc dich vu kham va diéu tri céc
bénh LTOQDTD ciling nhu cac dich vu khac c¢6 lién quan,

- Xay dyng, in 4n v& phan phat céc tai lidu truyén théng nhu t& roi, sich
moéng vé churong trinh bao cao su;

- X4y dung mé hinh phan phat bao cao su phil hop véi dic thd cua dbi
tugng can thi€p & cac dia phuong,

d) Piu tri nghién cdc chit dang thude phién bang thudc thay thé
Methadone

- Tiép tuc duy tri hoat dong co sé& didu tri nghién céc chét dang thube
phién bing Methadone tai Trung tim Kiém soat bénh tit tinh. S& Y & nghién
ctru trién khai vidc mé réng hoat dong cdp phat thudc Methadone tai céac
huyén khi du diéu kién theo quy dinh cia B6 Y t& dé thuin tién cho ngudi
nghién ma tiy tiép can dich vu diéu tri;

- T4 chirc hdi nghi, héi thdo vén dong chinh quyen dia phuong, cac ban
nganh, doan thé va cong dong dan cu noi trién khai dleu tri thay thé ing ho va
tao diéu kién cho viée trién khai chu‘cmg trinh;

- Tuyén truyén, van déng céc ban, nganh doan thé va cong ddng dan cu

‘hé trg va ung hg viéc trién khai chuong trinh diéu trj nghién céc chét dang
thudc phién bang thudc thay thé tai dia ban tinh;

- Truyén thong trén phuong tién théng tin dai chung, truyén théng true
tiép tai noi dat diém diéu tri Methadone va qua mang luéi nhén vién tiép cén
cong ddngdé nguoi nghién chich ma tay hiéu va tham gia chuong trinh;

- Xay dung, in &n va phén phat céc tai ligu truyén thong nhur to roi, sach
méng vé€ chuong trinh Methadone;

- Pao tao va dao tao nang cao cho cin bd lam viée tai co s& didu tri
Methadone: bac s1, duoc si, tu van vién;

- Nganh y t& dam bao cung g diy du thude Methadone cho co sd cp
phét thuoc diéu tri theo ké hoach;



- Pinh ky kiém tra, gidm sét hoat dong tai Co 56 didu tri;

- Pon gian hoa thi tuc hanh chinh, ting tlep nhan nguodi bénh tai co s&
didu tri theo Nghi dinh so 90/2016/ND-CP;

- Sép xép cing cb nhan luc hién cé; ky hop dbng; thuc hién ché ds,
chinh sach theo Nghi dinh 90/2016/NDB-CP;

- Trién khai tng dung hiu qua cong nghé théng tin trong quéan ly, bao
c4o diéu tri bénh nhan bing thuoc Methadone.

2. Muc tiéu 2: 90% s6 ngudi nhiém HIV trong cdng dong biét tinh
trang nhiém HIV ciia minh

a) Tang cwong xét nghiém phat hién HIV

- Truyén thong quang bé dich vu tir van xét nghiém HIV dén cac nhém
d6i tuong;

- Téang cuong mé rong xét nghiém phat hién HIV toi y té co 50, dya vao
cong ddng bao gom ca tyr xét nghiém nhim ning cao su tiép can vé6i dich 7
xét nghiém HIV ciia cdc nhém dbi twong dich dic biét 14 nhém “khé tiép
can’;

- Thuong xuyén t6 chirc cac budi héi thao, giao ban chuyén d& dénh gia
vé nguy co 1ay nhidm HIV tat cac dia ban x8, huyén, nhim c6 giai phap kip
thoi trong vi€e cung cap dich vu xét nghiém sang loc nhanh pht hop véi dic
diém ctia mdi dja phwong;

- Tiép tuc tap huén  nang cao nang lyc xét nghiém cho can bd co sé y té,
thue hién cong tac tir van xét nghidm HIV theo ding huéng din quy dinh tai
Nghi dinh 75/2016/NB-CP cua Chinh phu vé didu kién thuc hién xét nghiém
HIV, huéng dan qudc gia vé xét nghiém HIV, Thong tur 01/2015/TT-BYT ve
huéng din tur vdn phong, chéng HIV/AIDS tai co s&y té;

- Trién khai cbng téc tur vAn xét nghi¢ém HIV trong co s& kham chifa
bénh theo cac quy dinh hién hanh, dic biét chu trong phat hién méi ngudi
nhiém HIV, chuyén giri thanh cong ngudi nhiém HIV phat hién trong co s&
kham bénh chira bénh tham gia dleu tri ARV;

- T chire tap huén cho y té x4, phuong, t ién khai tu van tir xét nghiém
HIV tai cac x4 trong diém, bao gdm tap huan néng cao nang lyc, giam sat hé
tro k¥ thuat v& tu vén, xét nghiém HIV chuyen giti nguoi nhiém HIV, theo
ddi sau chuyen gri;

Cung cap trang thiét bi xét nghiém, cac s1nh phdm xét nghiém HIV dam
bao chit lrong theo huéng dan ciia B6 Y té cho cac Trung tAm Y t& huyén,
thanh pho va céc x4 trong diém trong tinh;

- Ung dung cong nghé thong tin trong quan 1y, chuyén giri ngudi nhidm
HIV duong tinh;

- Trung tdm Kiém soat bénh tit tinh st dung sb lidu vé quan the nguy co
cao, so lifu giam sat phét hién x4c dinh cac khu vyc trong diém vé& HIV c6 ty
& tiép cén xét nghiém thép, tuyén truyén loi ich xét nghiém sém HIV, trién
khai céc dot xét nghiém HIV luu ddng tai cic thon ban cé nguy co ldy nhidm
HIV cao;
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- Duy tri, hoan thién phong xét nghiém khing dinh HIV duong tinh ciia
Trung tim Klem soat bénh tit tinh;

- Két ndi tr vAn, xét nghi¢m HIV dé trién kha1 thi diém cung cip dich vu
diéu tri dy phong phoi nhiém HIV cho nguéi c6 hanh vi nguy co cao va timg
buéc mé rong nhim du phong 14y nhiém HIV.

b) Tang cwong xét nghiém theo doi didu tri HIV/AIDS
- Hang ndm Trung tam Kiém soét bénh tat tinh ky hop dong véi Vién
Pasteur Thanh phé H6 Chi Minh dam bio xét nghiém tai lugng vi rtit cho bénh
nhan sau 6 thang tham gia didu trj khang vi rit d& danh gia dép \mg didu tri;

- Thue hién xét nghiém CD4 dinh k¥ cho cic bénh nhén 6 thang/1an tai
Trung tdm Kiém soat bénh tit tinh dé danh gia difn bién cia bénh;

- Thyc hién c4c xét nghiém dé danh gid chitc ning gan, thén, cong thirc
mau toan phén, viém gan céc loai, chyp film ph01 siéu am bung...dé danh gia
tinh an toan cho cac bénh nhan dang diéu tri bing thude khang vi rit;

- Pam bao ¢ong tac xét nghiém khéng dinh chén do4n sém bj nhiém HIV
cho tré duéi 18 thang tudi dugc sinh ra tir me nhiém HIV;

- Xay dyng chwong trinh noi kiém, ngoai kiém phong xét nghiém dat
chudn tai Trung tim Kiém so4t bénh tat tinh;

- Tang cudmg viéc ghi chép luu trit théng tin mét cach khoa hoc cac s6
litu c6 lién quan dén hoat dong xét nghiém: phét hién va khing dinh HIV,
CD4, tai lugng vi rt..

¢) Giam siat dich HIV

- Cung cép diy di sinh phim xét nghiém cho cic don vi: Bénh vién Lao
va bénh phdi, Bénh vién San-Nhi tinh, Trung tdm Phong-Da lidu, Trung tim
Y té huyén, thanh phd, bénh vién da khoa huyén, thanh phb dé sang loc HIV
cho cac dm tuong c6 hanh vi nguy co cao, phu nit ¢6 thai, phu nit truée de.
Téng 6 mAiu xét nghiém HIV nim 2019 trén toan tinh: 50.000 mau;

- Bénh vién da khoa tinh chu trong sang loc HIV tht ca cac thi mau trude
khi truyen theo quy dinh ctia By Y té;

- Trién khai va cting cb chét lugng giam sat phat hién nhiém tring dudng
sinh duc tai 60 xa phudng trong diém va khéng trong diém;

- Cap nhat quy trinh bdo cdo dam bao gidm trung l3p va théng tin ca
bénh duoe thu thap ddy du;

- Trién khai bao céo qua hé théng phan mém truc tuyén xudng tuyén
huyén;

- Trién khai lbng ghép gidm sat hanh vi vao giém sat phat hién HIV tai
14 huyén thanh phé hang nam,;

- Phat tridn hé théng phin mém tryc tuyén bdo cdo chuong trinh phu
hop, hiéu qua;

- Thye hién 2.000 mau xét nghiém HIV cho gidm sit phat hién theo so
lvong mau quy dinh tai Thong tu 09/2012/TT-BYT cia B truéng B6 Y té
ngay 24/5/2012.



d) Quén Iy, kiém tra, gidm sat, theo d&i va dénh gia

- Kiém tra, gidm sat, theo di va d4anh gia viée trién khai cac hoat dong
phong, chéng HIV/AIDS tai 14 huyén thanh pho va 60 x3 phudng trong diém,
khong trong diém; i

- Duy tri hé théng co s& dit lidu dé cung cip thong tin va tai liéa cho
cbng tac phong, chéng HIV/AIDS duge hiéu qua.

3. Muc tiéu 3: 80% sd ngwoi d4 chin doan nhiém HIV dugc diéu tri
thube khang vi rit (ARV) |

a) Pitu tri thudc khang vi riit (ARV)

- Kién toan va cting ¢b co s& didu tri ARV tai Trung tdm Kiém soat bénh
tit tinh dap ung diéu kién khéam chita bénh HIV/AIDS théng qua Béo hiém vy
té. Nam 2019, Trung tdm Kiém so4t bénh tét tinh ky hop ddng véi Bao hiém
x4 héi trién khai cung cép dich vu diéu tri HIV va thuc hién céc xét nghiém
(ARV, CD4, tai lwong vi rit) chi trd théng qua bao hiém y té (BHYT), trién
khai céc bién phap theo dbi duy tri didu tri;

- Theo dbi va quan ly viéc sir dung hi€u qua thubc ARV cac ngudn cap
mi&n phi va ngudn BHYT. Thyuc hién bao quan, béo cio va cip phat thude
ARY theo dung quy dinh;

- M& réng cdp phat thubc ARV tai cdc bénh vién tuyén tmh  Trung tam
Y té huyén thanh pho, huéng dan céc co s& diéu trj thuc hién diéu trj ARV
cho ngudi nhidm HIV theo cac huéng dén ctia BO Y té;

- Xay dung quy trinh két néi chuyén giri va phan hdi giita cic co s& tu
vén xét nghiém HIV vdi co s diéu tri va theo doi quan ly ca bénh nhim dam
bao tat ca nguoi nhiém HIV duge phat hién deu duge chuyén tiép thanh cong
dén co s¢ didu tri HIV/AIDS;

- Trién khai cung cép dich vu didu tri ARV ky hop ddng cung cép dich
vy diéu tri HIV/AIDS tir BHY'T;

- Thyc hién didu tri ARV sém cho tit c& céc truomg hop nhiém HIV méi
dwoc phat hién. Mé réng diéu tri ARV cho ngudi nhidm HIV trong trai giam
va co s& didu tri Methadone;

- Piéu trj cho tré nhidm HIV: 16ng ghép diéu trj va tu vAn HIV/AIDS
tré em tai cac co s¢ kham bénh, chita bénh HIV tuyen huyén. Xay dung 1o
trinh va tung budc chuyen tré tur cac ¢o so'y té tuyén trén v& didu tr tiép tuc
tai tuyén huyén, hd tro tré tiép cdn véi kham bénh, chita bénh HIV qua
BHYT; |

- Thyre hién quy trinh két néi chuyen gm phan hdi gitta cac co s¢ cham
séc sire khoée sinh san véi co & didu tri I—IIV/AIDS dam bao tat ca phu nit
mang thai nhiém HIV va con ctia hg sau sinh déu duoc chuyén tiép didu tri tai
co s& diéu tri HIV/AIDS khong bi gian doan;

- Trién khai céc chién dich truyen théng 16ng ghép két hop véi cung cép
dich vu xét nghiém, chim séc va diéu trj cho vung nui, viing siu, ving xa;
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- X4y dung, in 4n va cAp phét céc tai liéu truyén thong sur cin thiét cla
tudn thi didu tri ARV va 1o ich cia vige kim hdm HIV dudi ngudng e ché;

- Huéng din tur vén tuan tht didu tri ARV cho cac co s¢ diéu tri
HIV/AIDS trén dia ban;

- Panh gia viée thuc hién tuén thy didu tri bing thubc ARV ciia ngudi
bénh va trién khai céc hoat dong hd tro tuan tha didu tri cho céc trudmg hop
ngudi bénh c¢6 bidu hién ciia tuan thi didu tri kém;

- Quan 1y, theo di chit chd sur tuin thi didu tri cia ngudi bénh didu tri
ARV bic 1, dic biét trong vong 12 thang sau didu tri va khi ¢6 céc bidu hién
nghi ngd thét bai didu tri.

b) Piéu tri dy phong lao béng INH cho ngwéi nhiém HIV diéu tri
thude ARV ngudi bénh HIV mac lao.

- Truyén théng rong rii vé loi ich cia dleu tri dong nhiém HIV va méc
lao cling nhu 1oi ich ctia didu tri di phong méc lao bing thude INH.

_ - Trung t4m Kiém soat bénh tit tinh phéi hop véi Bénh vién Lao va bénh
phoi va cac co s& trién khai Chuong trinh chong Lao t6 chuc trr van, xét
nghiém sang loc HIV trén bénh nhén lao;

- Phéi hop phat hién va diéu tri du phong méc lao & ngudi nhiém HIV va
didu tri ARV, diéu tri lao cho ngudi nhiém HIV/lao;

- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh ph01 hop véi Bénh vién Lao va bénh
ph01 xay dyng quy trinh két ndi chuyén giri, phan hdi gifra cdc co s phong,
chéng lao vé&i khoa HIV/AIDS thude Trung tAm Kiém so4t bénh tat tinh theo
ddi quéan ly ca bénh HIV/lao nhim dam bao tit ca céc truong hop lao phat
hién nhiém HIV déu duoc chuyén tiép diéu trj thanh céng HIV/AIDS ngay
khi bit dau diéu trj lao;

- Tong hop so lidu theo ddi cac trudng hop méc lao phét hién nhiém HIV
va nhiém HIV mic lao tai tAt ca céc o 8@ didu tri HIV va co sé diu tri lao;

- Trao ddi thong tin phan hdi vé tinh hinh didu tri ARV, didu trj lao cho
ngudi bénh HIV/lao trong cac cude hop cua cac bén lién quan trong nganh y
t& céc tuyén

4, Muc tiéu 4: 90% bénh nhan diéu tri ARV, xét nghiém c6 tai
legng HIV thip dwéi ngudmg trc ché.

a) Xét nghiém tai lwgng HIV theo déi diéu tri ARV

- Trung tdm Kiém soét bénh t4t tinh ky hop ddng v6i Vién Pasteur Thanh
phé Hb Chi Minh vé cung chp xét nghiém tai lugng HIV cia cac bénh nhén
HIV/AIDS dang diéu tri bing thubc khang vi rat trong tinh.

- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh ky hop dong voi Bao hidm x4 hoi
tinh vé chi tra phi xét nghiém théng qua Quy bao hidm y t& d6i véi cac bénh
nhan HIV/AIDS c6 thé bao hiém y té;

- Nang cao nhén thirc cho can bd y té didu tri HIV/AIDS vé sir cn thiét,
quy trinh thyc hién, k¥ néng tu van cho bénh nhan vé xét nghiém tai luong
HIV; thue hién cho chi dinh xét nghiém dung han;
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- Tu van vé sy can thiét ciia xét nghiém tai luong HIV cho ngudi bénh
didu tri ARV; cung cip xét nghiém tai luong HIV qua BZo hiém y té
hoz_'a,cnguén ngén sach dia phuong;

- Thng hop, theo d5i sb lidu v& tién do thuc hién xét nghiém tai luong
HIV va xir tri d6i v6i xét nghiém tai lwong HIV,

b) Xét nghiém chin dodn sém nhidm HIV cho tré sinh ra tir me
nhiém va nghi nhiém HIV .

- Thuc hién trr vAn xét nghiém HIV va giri mau xét nghiém sém vé Vién
Pasteur Thanh phé H6 Chi Minh d6i v6i tré dudi 18 thang tudi c6 me bi
nhiém HIV dé phat hién, khing dinh sém tmh trang nhiém cua tré, 4p dung
didu tri khang vi rt kip thoi;

- Tiép tuc d4u tu néng cap co s& ha tAng, do tao nang cao ning luc cn
bd phong xét nghiém céc tuyén;

- Quén 1y ning cao chét luong phong xét nghiém khing dinh HIV tai
Trung tdm Kiém soat bénh tét tinh;

- Trién khai cdng tac phong lay truyén tir me sang con tai cdc Trung tim
Y té huyén/thanh phd, dic biét 13 Bénh vién San — Nhi; tu vin xét nghiém
HIV cho phy nif mang thai (PNMT) sém; cung cép thudc ARV cho phong lay
truyén me con sém tir tuén thai thir 14 trd di.

V. Kinh phi: Sir dung kinh phi dugc phén bd cho S& Y té ndm 2019 tu
nguon kinh phi Trung wong theo Chuong trmh muc tidu Y té - Dan s va
nguén kinh phi dja phuong: ngudn dam bio ta1 chinh theo Quyet dinh s&
392/QD-UBND ngay 23/10/2014, chuong trmh Muc tiéu Y té - Dan sb do
ngan sach dia phuong.

VL Té chlrc thuwe hién:
1. Sé' Y té:

- La co quan thucrng truc vé linh vie phong, chéng HIV/AIDS cua tinh
c6 trach nhiém chu tri, phdi hop véi cac Sé, nganh 1a thanh vién Ban chi dao
138 tinh va cac co quan, hoi doan thé hen quan té chic trién khai céc néi
dung ké& hoach trong pham vi nhiém v, quyén han duge giao;

- bidu ph01 hop ly, ¢6 hidu qua cac ngudn luc (Chuong trinh mye tiéu
Y té - dan s, ngén sach dia phuong, cac du 4 n tai trg nudc ngoai) sir dung
trong hoat déng phong, chéng HIV/AIDS;

- Trén co s¢ kinh phi dugc giao ndm 2019, chi dao huéng dan Trung
tAm Kiém sodt bénh tat tinh 1ap ké hoach chi tle|t d& trién khai hoat dong;

- Chi dao Trung tdm Kiém soat bénh tit tinh thuc hién va huéng dan
chuyén mén, k¥ thuat, t chirc theo dbi, giérﬁ sat viéc thyc hién ké hoach
phong, chng HIV/AIDS;

- Chi dao c4c don vi trong nganh y té thuc hién céic nhiém vu chuyén
mén phong, chéng HIV/AIDS nim 2019;
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- T6 chirc theo d6i, gidm sat, kiém tra, d4nh gi4 tinh hinh thic hién ké
hoach ctia céc ban, nganh, doan thé va céc dia phuong. Pinh ky téng hop két
qua thuc hién bao cdo UBND tinh va B4 Y té.

2. S6 Lao dong-Thuong binh va Xi hoi

Phéi hop véi cac S, nganh lién quan trién khai cdc hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS va thong tin, truyén théng vé& didu trj thay thé nghién céc
chdt dang thubc phién bing Methadone 1dng ghép trong cong tac phong,
chéng té nan mai dim, cai nghién ma tiy va quan ly sau cai nghién ma tiy.

3. S& Théng tin va Truyén thong

- Phéi hop voi S Y 18, cac S&, nganh lién quan va cac dia phuong tb
chite cac hoat d6ng thong tin, gido duc truyén thong vé HIV/AIDS trén céc
phirong tién théng tin dai chiing v théng tin tuyén truyén & co sé;

- Chi dao, huéng din céc co quan truyén théng, bao chi trong tinh thue
hién théng tin, truyén théng vé phong, chéng HIV/AIDS két hop vdi phong,
chéng t€ nan ma tuy, mai dam tai cdng d{"ing.

4. S& Vin héa, Thé thao va Du lich

- Phéi hop v6i cdc S&, nganh lién quan chi dao cac co quan, don vi
truyén thong céc cép diy manh cong tac thdng tin, tuyén truyén phong, 1iy
nhim HIV/AIDS trén dia ban tinh. Thuong xuyén théng tin, truyén théng vé
phong chéng HIV/AIDS, 16ng ghép chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS
vé6i céc chuong trinh théng tin, truyén théng khéc.

- Phéi hop véi S6 Y t€ trién khai chuong trinh can thiép giam tic hai,
cung cdp bao cao su tai cdc khach san, nha hang, cac khu vui choi giai tri
trong tinh.

5. S& Tai chinh

Thim dinh du toin do S& Y té 1ap, tham muu UBND tinh xem xét
quyét dinh b tri kinh phi thwc hién ké hoach theo kha niing cén ddi ciia ngan
sach tinh,

6. S& Tw phap

- Phéi hop véi S Y & trién khai thuc hién hoat dong trg gitp phap ly
cho ngudi nhidm HIV/AIDS theo quy dinh ctia phap ludt vé tro gitp phap 1y;

- Chi dao Trung tdm Tro giup phap 1y chi tri, phdi hop véi Trung tAm
Kiém soét bénh tit tinh va cic td chitc lién quan trong viéc xay dung chuong
trinh, k& hoach trién khai trg gitip phap 1y cho ngudi nhim HIV/AIDS trinh
cap c6 tham quyén phé duyét va td chic thuc hién.

7. Cong an tinh
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- Thyre hién vai tré 1a Co quan Thudng truc ctia Ban Chi dao 138 tinh,
phéi hop véi S& Y 4 trién khai céc hoat dong phong, chéng HIV/AIDS, didu
tri nghién céc chat dang thube phién bing Methadone trén dia ban tinh theo
quy dinh, cht trong dén cong tac phong, chéné HIV/AIDS trong céc nha tam
giit, trai tam giam;

- Chi dao luc lugng Céng an co s& phdi hop véi co s¢ didu tr
Methadone dong trén dia ban dam bao an ninh, trét tu trong va xung quang co
s& diéu tri; kip thoi hb trg co sé diéu tri giai quyét cac van dé lién quan dén an
ninh, trat ty.

8. Bio hiém x3 hdi tinh

- BHXH tinh thyc hién viéc ky Hop dong kham chua bénh (KCB)
BHYT va thanh todn chi phi KCB BHYT theo pham vi quyén loi, mtc huémg
ctia ngudi tham gia BHYT bi nhiém HIV hoiic khi str dung cac dich vu y té
lién quan dén HIV/AIDS dbi véi céc co s& KCB c6 chirc ning diéu tri
HIV/AIDS va c6 di didu kién d& KCB BHYT theo quy dinh ctia Lust BHYT
va c4c viin ban huéng din h1en hanh.

- Phdi hep véi céc co-quan td chirc thong tin, tuyén truyén, phd bién
céc ché d6, chinh sach phap luat cia Nha nudc vé BHYT.

9. Dé nghi Uy ban Mit trin Té quéc Viét Nam tinh

- Chi dao céc co quan thanh vién phéi hop véi ngémh y té, cac nganh cd
lién quan va dia phuong tham gia hoat déng phong, chéng HIV/AIDS bing
ngudn kinh phi huy dong tir xa hgi hoa; i

- Chi dong trién khai “Phong trdo todn dan tham gia phong, chdng
HIV/AIDS tai cdng ddng din cu”; dua cdc hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS vao céc phong trao, cic cudc vén déng quén chiing, cac sinh hoat
cong ddng & co sé.

10. UBND céc huyén, thanh phd
- Xay dung ké hoach trién khai cac né_‘)i! dung ctia “Ké hoach phong,
chéng HIV/AIDS trén dia ban tinh Quang Ngai ndm 2019” phi hop véi dinh
hudng kinh té - x4 hoi cua dia phurong va muc tidu, nhiém vu ké hoach cia
tinh giao,
- Chi dao cic phong, don vi lién quan va Uy ban nhén dan céc x4,
phuodng thi trin té chirc thue hien ké hoach; |
- Chi dong b tri ngudn lue dé trién khai va duy tri cac hoat ddéng cua
ké hoach mét cach lién tyc va thlrcmg xuyén; |
- Phéi hop véi S&, ban, nganh, doan théi cAp tinh va don vi lién quan
trién khai cac hoat dong, van dfng chinh sach tao mdi trudng thuén lgi cho
viéc trién khai thuc hién ké hoach. Diy manh cong tic truyén thong dé cong
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ddng dan cu hiéu va tich cuc tham gia ung hé hoat ddng phong, chéng
HIV/AIDS,;

- Chi dao va thuc hién cong tac theo ddi, gidm sat va danh gia két qua
thyc hién ké hoach trén dja ban quan ly.

Yéu cau Thu truéng céc SO, nganh; Cha tich UBND céc huyén, thanh
phé’ t6 chire trién khai thue hién K& hoach. Trong qué trinh t6 chire thuc hién,
néu c6 vuéng mic béo céo théng qua S& Y té dé tdng hop tham muu UBND
tinh chi dao kip thoi./.

KT. CHU TICH

Noi nhin:

-B Y té;

- Thudng trye Tinh ty;

- Thwéng truc HDND tinh;

- CT, PCTUBND tinh;

- Uy ban MTTQ VN tinkh;

- Bao hiém xi hoi tinh;

- Céng an tinh;

- Chc Hoi, doan thé tinh;

- Céc s&, ban, nganh tinh;

- UBND céc huyén, thanh phd;

- Pai PTTH tinh; Bao Quang Ngii;
- VPURB: CVP, PCVP(KGVX), CBTH;
- Luu: VT, KGVX (HQS0).
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